
FIZYKA – SZKOŁA PODSTAWOWA KLASA ÓSMA  
 

Karta pracy nr 0  (dokończenie z klasy 7)                                      Planowany termin realizacji: wrzesień 

Dział: Praca, moc, energia 

 

Liczba 

 godzin 

Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzone i dopełniające 

Uczeń: 

1 Praca mechaniczna • podaje przykłady wykonania pracy w 

sensie fizycznym 

• podaje warunki konieczne do tego, by w 

sensie fizycznym była wykonywana 

praca 

• oblicza pracę ze wzoru W Fs=  

• podaje jednostkę pracy (1 J) 

• sporządza wykres zależności ( )W s oraz 

( )F s , odczytuje i oblicza pracę na 

podstawie tych wykresów 

• wyraża jednostkę pracy 
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• podaje ograniczenia stosowalności wzoru 

W Fs=  

oblicza każdą z wielkości we wzorze 

W Fs=  

1 Moc • wyjaśnia, co to znaczy, że urządzenia 

pracują z różną mocą 

• podaje przykłady urządzeń pracujących z 

różną mocą 

• oblicza moc na podstawie wzoru 
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• podaje jednostki mocy i przelicza je 

• objaśnia sens fizyczny pojęcia mocy 

• oblicza każdą z wielkości ze wzoru 
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oblicza moc na podstawie wykresu 

zależności ( )W t  

1 Energia w przyrodzie. 

Energia mechaniczna 
• podaje przykłady energii w przyrodzie i 

sposoby jej wykorzystywania 

• wyjaśnia, co to znaczy, że ciało posiada 

energię mechaniczną 

• wyjaśnia pojęcia układu ciał wzajemnie 

oddziałujących oraz sił wewnętrznych w 

układzie i zewnętrznych spoza układu 

• wyjaśnia i zapisuje związek ΔE=W 

1 Energia potencjalna i 

kinetyczna 
• podaje przykłady ciał posiadających 

energię potencjalną ciężkości i energię 

kinetyczną 

• wymienia czynności, które należy 

wykonać, by zmienić energię potencjalną 

ciała 

• oblicza energię potencjalną ciężkości ze 

wzoru i E mgh=  kinetyczną ze wzoru 
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• oblicza energię potencjalną względem 

dowolnie wybranego poziomu zerowego 

1 Zasada zachowania energii 

mechanicznej 
• podaje przykłady przemiany energii 

potencjalnej w kinetyczną i na odwrót, 

posługując się zasadą zachowania energii 

mechanicznej 

• stosuje zasadę zachowania energii 

mechanicznej do rozwiązywania zadań 

obliczeniowych 

• objaśnia i oblicza sprawność urządzenia 

mechanicznego 

2 Rozwiązywanie zadań   

3 Powtórzenie. Sprawdzian. 

Omówienie sprawdzianu. 

  

 


