
FIZYKA – SZKOŁA PODSTAWOWA   KLASA ÓSMA 
 

Karta pracy nr 2                                                                                Planowany termin realizacji: grudzień 

Dział: Drgania i fale sprężyste 

 

Liczba 

 godzin 

Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzone i dopełniające 

Uczeń: 

1 Ruch drgający • wskazuje w otoczeniu przykłady ciał 
wykonujących ruch drgający 

• podaje znaczenie pojęć: położenie 

równowagi, wychylenie, amplituda, 

okres, częstotliwość 

• odczytuje amplitudę i okres z wykresu 

( )x t  dla drgającego ciała 

• opisuje przykłady drgań tłumionych 

i wymuszonych 

1 Wahadło. Wyznaczanie 

okresu i częstotliwości 

drgań 

• opisuje ruch wahadła i ciężarka na 
sprężynie oraz analizuje przemiany 
energii w tych ruchach 

• doświadczalnie wyznacza okres i 

częstotliwość drgań wahadła i ciężarka 

na sprężynie 

• opisuje zjawisko izochronizmu wahadła 

wykorzystuje drugą zasadę dynamiki do 

opisu ruchu wahadła 

1 Fale sprężyste poprzeczne 

i podłużne 

• demonstruje falę poprzeczną i podłużną 

• podaje różnice między tymi falami 

• posługuje się pojęciami długości fali, 

szybkości rozchodzenia się fali, kierunku 

rozchodzenia się fali 

 

1 Dźwięki i wielkości, które je 

opisują. Badanie związku 

częstotliwości drgań 

z wysokością dźwięku 

• opisuje mechanizm wytwarzania dźwięku 

w instrumentach muzycznych 

• wymienia, od jakich wielkości 

fizycznych zależy wysokość i głośność 

dźwięku 

• podaje rząd wielkości szybkości fali 

dźwiękowej w powietrzu  

 

• opisuje doświadczalne badanie związku 

częstotliwości drgań źródła z wysokością 

dźwięku 

podaje cechy fali dźwiękowej 

(częstotliwość 16 Hz – 20000 Hz, fala 

podłużna) 

1 Ultradźwięki i infradźwięki wyjaśnia, co nazywamy ultradźwiękami i 

infradźwiękami 

opisuje występowanie w przyrodzie i 

zastosowania infradźwięków i 

ultradźwięków (np. w medycynie) 

1 Sprawdzian.    

 


