FIZYKA - SZKOLA PODSTAWOWA KLASA SIODMA

Karta pracy nr 4

Dziat: Jak opisujemy ruch?

Planowany termin realizacji: marzec - maj

Liczba Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe | Wymagania rozszerzone i dopelniajace
godzin Uczen: Uczen:
2 Uklad odniesienia. Tor opisuje ruch ciata w podanym ukladzie e obiera uktad odniesienia i opisuje ruch w
ruchu, droga. Wzglednos¢ odniesienia tym uktadzie
ruchu. klasyfikuje ruchy ze wzgledu na ksztatt * wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek i
toru ruch sg wzgledne
rozroznia pojecia toru ruchu i drogi
2 Przeliczanie jednostek zamienia warto$ci predkos$ci wyrazone w
predkosci réznych jednostkach
2 Srednia wartos§¢ predkosci oblicza $rednig warto$¢ predkosci e wyjasnia, ze pojegcie ,,predkosc” w
{)sre((illl{m,l 'sziflblflosc). planuje czas podrozy na podstawie mapy zrﬁac_zlemu fizycznym to predkosé
redkosc chwilowa i oszacowanej Sredniej szybkos$ci pojazdu chwilowa
odrdznia $rednig wartos¢ predkosci od * WkaﬂU!e Za.d a[“a Obllczemo,vv.e‘
chwilowej wartos$ci predkosci posfuglpe!c sig Srednig wartoscig
) ] ) predkosci
wyznacza doswiadczalnie $rednig
warto$¢ predkosci biegu lub ptywania lub
jazdy na rowerze
2 Ruch prostoliniowy wymienia cechy charakteryzujace ruch o do$wiadczalnie bada ruch jednostajny
jednostajny prostoliniowy jednostajny prostoliniowy i formutuje wniosek s ~t
na podstawie roznych wykreséw s (t) o sporzadza wykres zaleznosci s (t) na
odczytuje droge przebyta przez ciato podstawie wynikow do$wiadczenia
w roznych odstepach czasu zgromadzonych w tabeli
1 Predk9§é i dro_ga w ruchu uzasadnia potrzebe wprowadzenia do o opisuje ruch prostoliniowy jednostajny
jednostajnym opisu ruchu wielko$ci wektorowej — uzywajac pojecia predkosei
prostoliniowym predkosci e rysuje wektor obrazujacy predko$é o
na przyktadzie wymienia cechy zadanej wartosci (przyjmujac
predkosci, jako wielkosci wektorowej odpowiednia jednostke)
1 Przyspieszenie w ruchu podaje wzor na warto$¢ przyspieszenia o przeksztatca wzor na warto$é
prostoliniowym jednostajnie podaje jednostki przyspieszenia przyspieszenia i oblicza kazda wielkos¢ z
przyspieszonym postuguje si¢ pojeciem wartosci tego wzoru
przyspieszenia do opisu ruchu ¢ podaje interpretacj¢ fizyczna pojecia
jednostajnie przyspieszonego przyspieszenia
podaje warto$¢ przyspieszenia
ziemskiego
3 Ruch prostoliniowy podaje przyktady ruchu przyspieszonego | e sporzadza wykres zaleznosci v(t), S(t),
jednostajnie zmienny i op6znionego a(t) dla ruchu jednostajnie
opisuje ruch jednostajnie przyspieszony Przyspieszonego
o opisuje jakosciowo ruch opdzniony
z wykresu zaleznosci v(t) odczytuje
przyrosty szybkosci w okreslonych
jednakowych odstepach czasu
2 Sporzadzamy wykresy na podstawie wynikow zgromadzonych o wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sg do
w tabeli sporzadza wykres zalezno$ci siebie wprost proporcjonalne, to wykres
jednej wielkosci fizycznej od drugiej zaleznosci jednej od drugiej jest
potprosta wychodzaca z poczatku uktadu
3 Powtérzenie. Sprawdzian.

Oméwienie sprawdzianu.




