	KARTA PRACY Z PRZYRODY NR 5
KLASA IV

MIESIĄC: luty / marzec
DZIAŁ: „Odkrywamy tajemnice zdrowia” (podręcznik str.113 - 136)



	
	Wiadomości i umiejętności
	Data sprawdzianu /ocena

	1.
	Omawiam zasady zdrowego stylu życia. 
	

	2.
	Wiem, jak bezpiecznie wypoczywać poza domem. 
	

	3.
	Wymieniam przyczyny chorób zakaźnych. 
	

	4.
	Omawiam sposoby wnikania drobnoustrojów do organizmu, podaję przykłady chorób. 
	

	5.
	Wyjaśniam pojęcie: antybiotyk, szczepionka. 
	

	6.
	Wymieniam przykłady pasożytów zewnętrznych i wewnętrznych człowieka. 
	

	7.
	Wiem jak ustrzec się przed chorobami pasożytniczymi i zakaźnymi. 
	

	8.
	Znam numery alarmowe. 
	

	9.
	Wiem, jak udzielić pierwszej pomocy w przypadku niewielkich urazów.  
	

	10.
	Wyjaśniam pojęcie: uzależnienie. Podaję przykłady substancji lub czynności uzależniających. 
	

	11.
	Wyjaśniam negatywny wpływ alkoholu i tytoniu na organizm człowieka. 
	

	12.
	Wiem, na czym polega zachowanie asertywne. 
	


W trakcie realizacji karty pracy wiedza i umiejętności uczniów sprawdzane będą w formie odpowiedzi ustnych i kartkówek.
Przewidziany sprawdzian pisemny: obejmujący punkty 1-12. 
