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Dział XI: Równowaga wewnętrzna organizmu. 

	Lp. 
	Tematyka
	Wiedza i umiejętności

	1.
	Równowaga wewnętrzna organizmu – homeostaza. 
	UCZEŃ:
· definiuje pojęcie homeostaza

	2.
	Choroba – zaburzenie homeostazy. 
	· wyjaśnia, czym jest zdrowie
· określa czynniki wpływające na zdrowie
· wskazuje drogi rozprzestrzeniania się chorób zakaźnych
· zna przyczyny chorób cywilizacyjnych
· wyjaśnia zasady profilaktyki chorób cywilizacyjnych
· zna zagrożenia związane z przyjmowaniem leków

	3. 
	Uzależnienia. 
	· charakteryzuje używki
· wymienia związane z używkami zagrożenia dla zdrowia i życia

	4. 
	Podsumowanie i sprawdzenie
wiadomości z rozdziału Równowaga wewnętrzna organizmu. 
	• sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału 11. 




W trakcie realizowania karty pracy wiedza i umiejętności ucznia sprawdzane będą w formie
odpowiedzi ustnych i kartkówek. Na zakończenie karty pracy przewidziany jest sprawdzian
pisemny.

