
Karta pracy z GEOGRAFII numer 2
Klasa:7

Miesiąc: październik

Nu Temat lekcji Wiedza i umiejętności Zadanie domowe

II. Środowisko przyrodnicze Polski

9. Położenie i granice Polski Uczeń:
 wskazuje na mapie granicę między Europą a Azją
 określa położenie fizycznogeograficzne i polityczne 

Polski
 odczytuje szerokość i długość geograficzną 

wybranych punktów 
na mapie Polski i Europy

 na podstawie podanych współrzędnych 
geograficznych wskazuje skrajne punkty Polski i 
Europy

 oblicza rozciągłość południkową i równoleżnikową 
Polski

 opisuje konsekwencje rozciągłości południkowej i 
równoleżnikowej Polski i Europy

 podaje całkowitą i administracyjną powierzchnię 
Polski

 wskazuje na mapie przebieg granic Polski (w tym 
morskich wód wewnętrznych)

Odpowiadający tematowi lekcji 
rozdział w zeszycie ćwiczeń.

10. Przeszłość geologiczna Polski Uczeń:
 charakteryzuje płytową budowę litosfery
 omawia najważniejsze wydarzenia z przeszłości 

geologicznej obszaru Polski
 określa struktury geologiczne Polski na tle 

Europy ze szczególnym uwzględnieniem obszarów 
fałdowań

 przedstawia wpływ ruchów górotwórczych 
w Europie na ukształtowanie powierzchni Polski

Odpowiadający tematowi lekcji 
rozdział w zeszycie ćwiczeń.

11. Góry w Europie i w Polsce Uczeń:
 rozróżnia typy genetyczne gór i podaje ich cechy
 wyjaśnia, na czym polegają ruchy górotwórcze
 podaje przykłady różnych typów gór i wskazuje je 

na mapie
 przedstawia wpływ ruchów górotwórczych w 

Europie na ukształtowanie powierzchni Polski

Odpowiadający tematowi lekcji 
rozdział w zeszycie ćwiczeń.

12. Zlodowacenia na obszarze 
Polski

Uczeń:
 wyjaśnia znaczenie terminów: krajobraz 

polodowcowy, rzeźba polodowcowa (glacjalna)
 charakteryzuje proces powstawania lodowców
 omawia zlodowacenia, które wystąpiły na obszarze

Polski
 przedstawia wpływ zlodowaceń w Europie na 

ukształtowanie powierzchni Polski 
 charakteryzuje działalność rzeźbotwórczą lądolodu

i lodowców górskich na obszarze Polski
 wymienia formy terenu utworzone na obszarze 

Polski przez lądolód skandynawski

Odpowiadający tematowi lekcji 
rozdział w zeszycie ćwiczeń.



13. Ukształtowanie powierzchni Uczeń:
 charakteryzuje cechy ukształtowania powierzchni 

kraju na podstawie mapy ogólnogeograficznej
 przedstawia czynniki kształtujące rzeźbę terenu 

Polski
 charakteryzuje pasy rzeźby terenu Polski
 przedstawia wpływ ruchów górotwórczych i 

zlodowaceń w Europie 
na ukształtowanie powierzchni Polski

Odpowiadający tematowi lekcji 
rozdział w zeszycie ćwiczeń.

14. Skały i surowce mineralne  Uczeń:
 omawia występowanie głównych skał w 
Polsce
 wymienia główne rodzaje surowców 
mineralnych Polski i podaje ich przykłady 
 wskazuje na mapie rozmieszczenie 
głównych rodzajów surowców mineralnych Polski 
omawia znaczenie gospodarcze wybranych 
surowców mineralnych

Odpowiadający tematowi lekcji 
rozdział w zeszycie ćwiczeń.

15. Lekcja powtórzeniowa

16. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Środowisko przyrodnicze Polski (cz. 1)
 Test sprawdzający

W trakcie realizacji karty pracy wiedza i umiejętności ucznia sprawdzane będą 
w formie odpowiedzi ustnych i kartkówek. 
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