
Karta pracy z GEOGRAFII numer 3
Klasa: 7

Miesiąc: listopad

Nr. Temat lekcji Wiedza i umiejętności Zadanie Domowe

II. Środowisko przyrodnicze Polski

17. Czynniki kształtujące 
klimat Polski

Uczeń:
 rozumie różnicę między klimatem a pogodą 
 wymienia czynniki klimatotwórcze
 charakteryzuje główne czynniki kształtujące 

klimat Polski na tle Europy
 omawia wpływ głównych mas powietrza na 

klimat i pogodę w Polsce

Odpowiadający tematowi 
lekcji rozdział w zeszycie 
ćwiczeń.

18. Cechy klimatu Polski Uczeń:
 charakteryzuje elementy klimatu Polski (m.in. 
temperaturę powierza, opady i wiatry) oraz długość 
okresu wegetacyjnego
 wyjaśnia, czym jest okres wegetacyjny i 
omawia jego zróżnicowanie 
na obszarze Polski 
 analizuje zróżnicowanie klimatyczne Polski na 
podstawie klimatogramów sporządzonych dla 
wybranych stacji meteorologicznych 
 wyjaśnia wpływ zmienności pogody w Polsce 
na rolnictwo, transport i turystykę

Odpowiadający tematowi 
lekcji rozdział w zeszycie 
ćwiczeń.

19. Rzeki w Europie i w Polsce Uczeń:
 wyjaśnia znaczenie terminu przepływ
 wyjaśnia znaczenie terminów: źródło, rzeka 
główna, dopływ, system rzeczny, dorzecze, zlewisko, 
ujście deltowe, ujście lejkowate
 wskazuje na mapie główne rzeki Europy
 charakteryzuje przepływy wybranych rzek 
Europy i Polski
 wyjaśnia, na czym polega asymetria dorzeczy 
Wisły i Odry
 charakteryzuje systemy rzeczne Wisły i Odry i 
porównuje je z wybranymi systemami rzecznymi w 
Europie
 opisuje cechy i walory przyrodnicze Wisły i 
Odry na podstawie mapy
opisuje przyrodnicze i gospodarcze znaczenie rzek w 
Polsce

Odpowiadający tematowi 
lekcji rozdział w zeszycie 
ćwiczeń.

20. Morze Bałtyckie Uczeń:
 określa położenie Morza Bałtyckiego
 wskazuje na mapie Morza Bałtyckiego jego największe

zatoki, wyspy i cieśniny
 omawia linię brzegową Bałtyku
 wymienia najważniejsze cechy środowiska 

przyrodniczego Morza Bałtyckiego
 przedstawia cechy fizyczne wód Morza Bałtyckiego
 charakteryzuje główne typy wybrzeży Morza 

Bałtyckiego
 podaje źródła zanieczyszczeń wód Morza Bałtyckiego

Odpowiadający tematowi 
lekcji rozdział w zeszycie 
ćwiczeń.



21. Gleby w Polsce Uczeń:
 wyjaśnia znaczenie terminów: gleba, czynniki 
glebotwórcze, procesy glebotwórcze, profil glebowy
 wymienia typy genetyczne gleb występujących
w Polsce
 wyróżnia najważniejsze cechy gleby brunatnej,
bielicowej, czarnoziemu, mady i rędziny na 
podstawie profilów glebowych
 wskazuje rozmieszczenie gleb na mapie Polski

Odpowiadający tematowi 
lekcji rozdział w zeszycie 
ćwiczeń.

22. Lasy w Polsce Uczeń:
 wyjaśnia znaczenie terminu lesistość
 rozróżnia główne rodzaje lasów w Polsce (na 
podstawie filmu, ilustracji lub w terenie)
 omawia przyrodnicze i gospodarcze funkcje 
lasów
 wyjaśnia zróżnicowanie przestrzenne 
wskaźnika lesistości Polski


Odpowiadający tematowi 
lekcji rozdział w zeszycie 
ćwiczeń.

23. Ochrona środowiska 
przyrodniczego

Uczeń:
 wymienia formy ochrony przyrody w Polsce
 wskazuje na mapie parki narodowe 
 charakteryzuje wybrane parki narodowe w Polsce
 podaje przykłady rezerwatów przyrody, parków 

krajobrazowych i pomników przyrody występujących 
na obszarze regionu, w którym mieszka

 wymienia przykłady chronionych gatunków roślin i 
zwierząt w Polsce

 ocenia najważniejsze działania w zakresie ochrony 
środowiska

 przyjmuje postawę współodpowiedzialności za stan 
środowiska przyrodniczego Polski

Odpowiadający tematowi 
lekcji rozdział w zeszycie 
ćwiczeń.

24. Lekcja powtórzeniowa

25. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Środowisko przyrodnicze Polski (cz. 2)
 Test sprawdzający 

W trakcie realizacji karty pracy wiedza i umiejętności ucznia sprawdzane będą 
w formie odpowiedzi ustnych i kartkówek. 
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