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    Karta pracy z GEOGRAFII nr 4  

    klasa 7 

 

    Miesiąc – styczeń - marzec 
 

Lp. Temat lekcji Wiedza i umiejętności 

26. Mapa polityczna Europy i 

podział administracyjny Polski 

Uczeń: 

 omawia najważniejsze zmiany na mapie politycznej Europy w 

drugiej połowie XX w. 

 określa położenie polityczne Polski 

 wskazuje na mapie największe i najmniejsze państwa Europy 

 omawia podział administracyjny Polski 

 podaje nazwy województw i ich stolic oraz wskazuje je na mapie 

27. Zmiany liczby ludności Polski i 

Europy 

Uczeń: 

 wyjaśnia znaczenie terminów: demografia, przyrost naturalny, 

współczynnik przyrostu naturalnego, wyż demograficzny, niż 

demograficzny 

 charakteryzuje zmiany liczby ludności Polski i Europy po 1945 r.  

na podstawie danych statystycznych i map 

 charakteryzuje przyrost naturalny ludności Polski na tle Europy 

 odczytuje z tabel i diagramów dane dotyczące liczby urodzeń, 

zgonów i przyrostu naturalnego, a następnie analizuje je i formułuje 

wnioski na ich podstawie 

 oblicza współczynnik przyrostu naturalnego 

 analizuje na podstawie map przestrzenne zróżnicowanie 

współczynnika przyrostu naturalnego w Polsce oraz w Europie 

 porównuje zmiany w przyroście naturalnym ludności w Polsce 

i wybranych krajach Europy 

28 Struktura płci i wieku  Uczeń: 

 wyjaśnia znaczenie terminów: piramida płci i wieku, średnia długość 

trwania życia 

 odczytuje z tabel i diagramów (w tym z piramidy płci i wieku) dane 

dotyczące struktury płci i wieku, a następnie analizuje je i formułuje 

wnioski na ich podstawie 

 charakteryzuje struktury płci i wieku ludności Polski na podstawie 

piramidy płci i wieku 

 porównuje strukturę wieku i płci ludności Polski z analogicznymi 

strukturami ludności w wybranych państwach europejskich 

 porównuje średnią długość trwania życia Polaków na tle 

europejskich społeczeństw  

 wymienia konsekwencje starzenia się polskiego społeczeństwa 

.29. Rozmieszczenie ludności  Uczeń: 

 wyjaśnia termin gęstość zaludnienia 

 wymienia czynniki wpływające na nierównomierne rozmieszczenie 

ludności w Polsce  

 wyjaśnia zróżnicowanie gęstości zaludnienia na obszarze Polski na 

podstawie map tematycznych 
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Lp. Temat lekcji Wiedza i umiejętności 

30. Migracje wewnętrzne w Polsce Uczeń: 

 wyjaśnia terminy: migracje, imigracja, emigracja, saldo migracji, 

współczynnik salda migracji, przyrost rzeczywisty, współczynnik 

przyrostu rzeczywistego 

 wyjaśnia różnicę między imigracją a emigracją 

 określa przyczyny i skutki migracji wewnętrznych 

 odczytuje z wykresów saldo migracji w polskich miastach na 

przestrzeni lat 

 

31 Migracje zagraniczne Polaków Uczeń: 

 odczytuje z tabel i diagramów dane dotyczące wielkości i kierunków 

migracji zagranicznych w Polsce 

 analizuje kierunki migracji z Polski i do Polski, a następnie wyciąga 

wnioski  

 porównuje zmiany w przyroście rzeczywistym ludności Polski 

i wybranych państw europejskich 

 wymienia główne skupiska Polonii na świecie 

 formułuje hipotezy dotyczące przyczyn i skutków migracji 

zagranicznych w Polsce 

 podaje główne przyczyny i skutki migracji zagranicznych w Polsce 

 

32. Struktura narodowościowa, 

etniczna i wyznaniowa 

Uczeń: 

 podaje cechy struktury narodowościowej ludności Polski na tle 

wybranych państw Europy  

 wymienia i wskazuje na mapie główne skupiska mniejszości 

narodowych w Polsce 

 charakteryzuje społeczności etniczne w Polsce 

 porównuje i wyjaśnia zróżnicowanie narodowościowe, etniczne oraz 

wyznaniowe ludności Polski i wybranych państw europejskich 

33. Struktura zatrudnienia 

i bezrobocie 

Uczeń: 

 wyjaśnia znaczenie terminów: struktura zatrudnienia, bezrobocie, 

stopa bezrobocia, ludność aktywna zawodowo 

 omawia podział gospodarki na sektory i wykazuje ich znaczenie 

w rozwoju społeczno-gospodarczym państwa  

 określa różnice w strukturze zatrudnienia ludności w Polsce 

i w wybranych państwach europejskich 

 porównuje zmiany w strukturze zatrudnienia w Polsce w XX i XXI 

w.  

na podstawie danych statystycznych 

 porównuje wielkość bezrobocia w Polsce i innych krajach 

europejskich  

 podaje przyczyny i skutki bezrobocia w Polsce 

34. Miasta w Polsce Uczeń: 

 wyjaśnia znaczenie terminu miasto 

 identyfikuje przyczyny rozwoju największych polskich miast 

 wskazuje funkcje miast 

 podaje przykłady miast o różnych funkcjach 

 charakteryzuje przemiany współczesnych miast 

 omawia problemy mieszkańców dużych miast 
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Lp. Temat lekcji Wiedza i umiejętności 

35. Urbanizacja  Uczeń: 

 wyjaśnia znaczenie terminów: urbanizacja, wskaźnik urbanizacji, 

aglomeracja monocentryczna, aglomeracja policentryczna 

(konurbacja) 

 analizuje poziom urbanizacji w Polsce i w Europie na podstawie 

danych statystycznych 

 analizuje rozmieszczenie oraz wielkość miast w Polsce  

 wskazuje na mapie największe miasta w Polsce 

 wymienia typy zespołów miejskich i podaje ich przykłady w Polsce  

 podaje różnice między aglomeracją monocentryczną a konurbacją 

 

36. Lekcja powtórzeniowa  

37. Sprawdzian wiadomości   

 

 

W trakcie realizacji karty pracy wiedza i umiejętności ucznia sprawdzane będą w formie 

odpowiedzi ustnych, zadań domowych i kartkówek. Na zakończenie karty pracy 

przewidziana jest lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 


