
KARTA PRACY

Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Grupa: CHŁOPCY
Klasa: IV SZKOŁA PODSTAWOWA
Półrocze: II

55. Mini piłka ręczna. Podania piłki miejscu i w ruchu lewą i prawą ręką. Chwyty oburącz.
56. Mini piłka ręczna. Nauka prowadzenia piłki w dwójkach.
57. Mini piłka ręczna. Doskonalenie kozłowania w biegu i w marszu.
58. Mini piłka ręczna. Przypomnienie i doskonalenie rzutu z miejsca. Kierowanie piłką.
59. Mini piłka ręczna. Nauka rzutu z biegu z prawej i z lewej strony.
60. Mini piłka ręczna. Małe gry 3 x 3, 4 x 4.
61. Mini piłka ręczna. Doskonalenie poznanych umiejętności. Ocenianie celności i długości podań oraz chwytów 
piłki.

62. Mini Piłka Siatkowa. Doskonalenie poznanych elementów w grze. Gra szkolna. Zagrywka
63. Mini Piłka Siatkowa. Próba rozgrywania piłki na trzy odbicia. Gra szkolna 3 x 3.
64. Mini Piłka Siatkowa. Małe gry 2 x 2 i 3 x 3. Zawody w klasie.

65. Sporty Zimowe. Gry i zabawy na śniegu w/g inwencji uczniów. Rzuty do celu.

66. Mini Piłka Koszykowa. Kozłowanie. Zmiana ręki kozłującej przed sobą podczas biegu.
67. Mini Piłka Koszykowa. Zmiana ręki kozłującej. Gra szkolna 3 x 3
68. Mini Piłka Koszykowa. Rzut do kosza z miejsca po zatrzymaniu na jedno i na dwa tempa.
69. Mini Piłka Koszykowa. Rzut do kosza z miejsca. Gra szkolna 4 x 4.
70. Mini Piłka Koszykowa. Doskonalenie podań w biegu w dwójkach i trójkach. – „Warkocz”. Zmiana pasów 
działania.
71. Mini Piłka Koszykowa. Zastosowanie poznanych elementów w mini grach 2 x 2 i 3 x 3.
72. Mini Piłka Koszykowa. Doskonalenie zatrzymania na 1 i 2 tempa. Samoocena. Małe gry 3 x 3, 4 x 4.
73. Mini Piłka Koszykowa. Doskonalenie poznanych elementów techniczno – taktycznych.: kozłowanie, rzut do 
kosza po zatrzymaniu, podania.
74. Mini Piłka Koszykowa. Gra szkolna. – „Bez kozła”.
75. Mini Piłka Koszykowa. Małe gry i zabawy drużynowe z poznanymi elementami koszykówki.

76. Mini Piłka Nożna. Małe gry 2 x 2 i 3 x 3. Wdrożenie organizmu do sezonu otwartego.
77. Mini Piłka Nożna. Prowadzenie piłki w dwójkach. Podania i przyjęcia wewnętrzną częścią stopy.
78. Mini Piłka Nożna. Gra szkolna. Doskonalenie podań wewnętrzną częścią stopy.
79. Mini Piłka Nożna. Gry i zabawy z piłką w/g inwencji uczniów. Wyścigi rzędów.
80. Mini Piłka Nożna. Prowadzenie piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy. Slalomy piłkarskie.
81. Mini Piłka Nożna. Gra szkolna. Doskonalenie poznanego elementu. Prowadzenie piłki.
82. Mini Piłka Nożna. Taktyka wykonywania stałych fragmentów gry. Rzut wolny i rzut rożny.
83. Mini Piłka Nożna. Próba strzałów na bramkę wewnętrznym podbiciem.
84. Mini Piłka Nożna. Doskonalenie poznanych elementów. Prowadzenie piłki, strzał, dośrodkowania, podania      
i przyjęcia.
85. Mini piłka nożna. Turniej trójek piłkarskich.

86. Gimnastyka. Łączone przewroty w przód i w tył.
87. Gimnastyka. Przypomnienie i doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozła.
88. Gimnastyka. Stanie na rękach przy drabince. Doskonalenie elementu gimnastycznego.



89. Gimnastyka. Nauka skoku kucznego przez skrzynię.
90. Gimnastyka. Proste piramidy dwójkowe wg inwencji uczniów. Doskonalenie przewrotów łączonych w przód   
i w tył.
91. Gimnastyka. Ćwiczenia z pokonywaniem ciężaru własnego ciała. Rzut piłką lekarską 2 kg. w tył.

92. Lekka atletyka. Marszobiegi terenowe. Ścieżka zdrowia wg inwencji uczniów.
93. Lekka atletyka. Doskonalenie skoku w dal metodą naturalną.
94. Lekka atletyka. Rzut piłeczką palantową – metody.
95. Lekka atletyka. Rzut piłeczką palantową techniką naturalną. Forma współzawodnictwa klasowego.
96. Lekka atletyka. Mała zabawa biegowa – ”Kwadrant”

97. Gry i zabawy ruchowe. ”Trzeciak” – poznanie zasad i przepisów nowej gry.
98. Gry i zabawy ruchowe. Tenis ziemny. Podstawy gry. Forhend i backhand.
99. Gry i zabawy ruchowe. Tenis ziemny. Podstawy gry. Serwis - podstawowa technika.
100. Gry i zabawy ruchowe. Tenis ziemny. Podstawy gry. Wolej, podstawowa technika.
101. Gry i zabawy ruchowe. Badminton sportowy. Przepisy i zasady gry.
102. Gry i zabawy ruchowe. Ringo sportowe. Przepisy i zasady gry.

103. Gry i zabawy terenowe. Przygotowanie do karty rowerowej. Rowerowy tor przeszkód.
104. Gry i zabawy terenowe. ”Serwobieg” – przepisy i zasady gry.
105. Gry i zabawy terenowe. Wyścigi rzędów i sztafety wahadłowe z pokonywaniem przeszkód naturalnych. 
E  dukacja prozdrowotna  . Higiena po wysiłku fizycznym. Odnowa biologiczna.
106. Gry i zabawy terenowe. Dzień sportu. Rozgrywki międzyklasowe.
107. Gry i zabawy terenowe. Dzień sportu. Rozgrywki międzyklasowe.
108. Gry i zabawy terenowe. Dzień sportu. Rozgrywki międzyklasowe.
Edukacja prozdrowotna. Bezpieczne wakacje. Bezpieczeństwo w wodzie. Co to jest szok termiczny?
Zagrożenia zdrowia i życia na wakacjach.


