Przedmiot:
Grupa:
Klasa:
Potrocze:

KARTA PRACY

WYCHOWANIE FIZYCZNE
CHLOPCY

V SZKOLA PODSTAWOWA
II

55. Mini pilka reczna. Podania pitki miejscu i w ruchu lewa i prawg reka. Chwyty oburacz.

56. Mini pilka reczna. Nauka prowadzenia pitki w dwojkach.

. Mini pilka reczna. Doskonalenie koztowania w biegu i w marszu.

. Mini pilka reczna. Przypomnienie i doskonalenie rzutu z miejsca. Kierowanie pitka.

. Mini pilka reczna. Nauka rzutu z biegu z prawej 1 z lewej strony.

. Mini pilka reczna. Mate gry 3 x 3, 4 x 4.

. Mini pilka reczna. Doskonalenie poznanych umiejetnosci. Ocenianie celnosci i dlugosci podan oraz chwytow
pitki.
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. Mini Pitka Koszykowa.
. Mini Pilka Koszykowa.
. Mini Pitka Koszykowa.

Mini Pitka Koszykowa.
Mini Pitka Koszykowa.
Mini Pilka Koszykowa.
Mini Pitka Koszykowa.
Mini Pitka Koszykowa.

Mini Pilka Siatkowa. Doskonalenie poznanych elementéw w grze. Gra szkolna. Zagrywka
Mini Pilka Siatkowa. Préba rozgrywania pitki na trzy odbicia. Gra szkolna 3 x 3.
Mini Pilka Siatkowa. Mate gry 2 x 2 1 3 x 3. Zawody w klasie.

Sporty Zimowe. Gry i zabawy na $niegu w/g inwencji uczniéw. Rzuty do celu.

Koztowanie. Zmiana reki koztujacej przed soba podczas biegu.

Zmiana reki kozlujacej. Gra szkolna 3 x 3

Rzut do kosza z miejsca po zatrzymaniu na jedno i na dwa tempa.

Rzut do kosza z miejsca. Gra szkolna 4 x 4.

Doskonalenie podan w biegu w dwdjkach i1 trojkach. — ,,Warkocz”. Zmiana pasow

Zastosowanie poznanych elementow w mini grach 2 x 213 x 3.
Doskonalenie zatrzymania na 1 i 2 tempa. Samoocena. Mate gry 3 x 3,4 x 4.
Doskonalenie poznanych elementéw techniczno — taktycznych.: koztowanie, rzut do

kosza po zatrzymaniu, podania.
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1 przyjecia.
85. Mini pilka nozna. Turniej trojek pitkarskich.

Mini Pilka Koszykowa.
Mini Pitka Koszykowa.

Gra szkolna. — ,,Bez kozta”.
Male gry i zabawy druzynowe z poznanymi elementami koszykowki.

Mini Piltka Nozna. Mate gry 2 x 2 1 3 x 3. Wdrozenie organizmu do sezonu otwartego.

Mini Pilka Nozna. Prowadzenie pitki w dwdjkach. Podania i przyjgcia wewnetrzng czgscia stopy.

Mini Pilka Nozna. Gra szkolna. Doskonalenie podan wewnetrzng czgscia stopy.

Mini Pilka Nozna. Gry i zabawy z pitkg w/g inwencji uczniéw. Wyscigi rzedow.

Mini Piltka Nozna. Prowadzenie pitki wewnetrzng 1 zewnetrzng czescig stopy. Slalomy pitkarskie.

Mini Pilka Nozna. Gra szkolna. Doskonalenie poznanego elementu. Prowadzenie pitki.

Mini Pilka Nozna. Taktyka wykonywania stalych fragmentéw gry. Rzut wolny i rzut rozny.

Mini Pilka Nozna. Proba strzaléw na bramk¢ wewngetrznym podbiciem.

Mini Pilka Nozna. Doskonalenie poznanych elementow. Prowadzenie pifki, strzat, dosrodkowania, podania

86. Gimnastyka. L.aczone przewroty w przod i w tyt.
87. Gimnastyka. Przypomnienie i doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozla.
88. Gimnastyka. Stanie na r¢kach przy drabince. Doskonalenie elementu gimnastycznego.



89. Gimnastyka. Nauka skoku kucznego przez skrzynig.

90. Gimnastyka. Proste piramidy dwdjkowe wg inwencji uczniow. Doskonalenie przewrotéw taczonych w przod
1w tyl.

91. Gimnastyka. Cwiczenia z pokonywaniem cigzaru wlasnego ciata. Rzut pitka lekarska 2 kg. w tyt.

92. Lekka atletyka. Marszobiegi terenowe. Sciezka zdrowia wg inwencji uczniow.

93. Lekka atletyka. Doskonalenie skoku w dal metodg naturalng.

94. Lekka atletyka. Rzut piteczka palantowa — metody.

95. Lekka atletyka. Rzut piteczkg palantowg technikg naturalng. Forma wspotzawodnictwa klasowego.
96. Lekka atletyka. Mala zabawa biegowa — ”Kwadrant”

97. Gry i zabawy ruchowe. "Trzeciak” — poznanie zasad 1 przepisOw nowej gry.

98. Gry i zabawy ruchowe. Tenis ziemny. Podstawy gry. Forhend 1 backhand.

99. Gry i zabawy ruchowe. Tenis ziemny. Podstawy gry. Serwis - podstawowa technika.
100. Gry i zabawy ruchowe. Tenis ziemny. Podstawy gry. Wolej, podstawowa technika.
101. Gry i zabawy ruchowe. Badminton sportowy. Przepisy i1 zasady gry.

102. Gry i zabawy ruchowe. Ringo sportowe. Przepisy i zasady gry.

103. Gry i zabawy terenowe. Przygotowanie do karty rowerowej. Rowerowy tor przeszkod.

104. Gry i zabawy terenowe. ’Serwobieg” — przepisy i zasady gry.

105. Gry i zabawy terenowe. Wyscigi rzedow 1 sztafety wahadlowe z pokonywaniem przeszkod naturalnych.
Edukacja prozdrowotna. Higiena po wysitku fizycznym. Odnowa biologiczna.

106. Gry i zabawy terenowe. Dzien sportu. Rozgrywki miedzyklasowe.

107. Gry i zabawy terenowe. Dzien sportu. Rozgrywki migdzyklasowe.

108. Gry i zabawy terenowe. Dzien sportu. Rozgrywki miedzyklasowe.

Edukacja prozdrowotna. Bezpieczne wakacje. Bezpieczenstwo w wodzie. Co to jest szok termiczny?
Zagrozenia zdrowia i zycia na wakacjach.




