Przedmiot:
Grupa:
Klasa:
Potrocze:

54.
55S.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.
Pilka Siatkowa.

KARTA PRACY

WYCHOWANIE FIZYCZNE
CHLOPCY

VIII SZKOLA PODSTAWOWA
II

Wspoélpraca w zespole dwdjkowym, rozegranie pitki na trzy odbicia (gry mate 2x2).
Przygotowanie taktyczne uczniow do gry w ataku i w obronie.

Taktyka ataku przy udziale zawodnika z linii ataku.

Taktyka atakowania przy udziale zawodnika linii obrony.

Doskonalenie poznanych elementéw technicznych w formie matych gier, fragmentéw gry.
Cwiczenia doskonalace zagrywke sposobem dolnym i tenisowa.

Cwiczenia doskonalace przyjecie zagrywki.

Cwiczenia doskonalace obrong. Zastawienia pojedyncze i podwoéjne z asekuracja.
Doskonalenie elementéw technicznych i taktycznych w grze szkolne;.

Samoocena umiejetnosci. Doskonalenie poznanych elementéw techniki w testach.
Doskonalenie techniki i taktyki w matych grach 2 x 213 x 3.

Doskonalenie techniki i taktyki w matych grach 3 x 3. Zasady i przepisy nowej gry

—”Beach Volleyball”

66. Pitka Koszykowa. Doskonalenie techniki pracy r¢ki do rzutu. Ksztalttowanie skutecznosci rzutowej w grach
1 konkursach rzutowych.

67. Pilka Koszykowa. Doskonalenie koztowania w asys$cie przeciwnika, wykorzystanie umiej¢tnosci technicznych

w ataku i obronie w grze 1x1.

Pilka Koszykowa. Przygotowanie do nauczanie $ci¢cia i obiegni¢cia.

Pitka Koszykowa. Nauka $cigcia 1 obiegnigcia.

Pilka Koszykowa. Doskonalenie $ci¢cia i obiegniecia. Doskonalenie rzutu z biegu z prawej 1 lewej strony.
Pitka Koszykowa. Doskonalenie poruszania si¢ w obronie. Doskonalenie krycia zawodnika bez piltki.
Pilka Koszykowa. Nauczanie obrony $cigcia 1 obiegnigcia.

Pitka Koszykowa. Wykorzystanie §cigcia i obiegniecia w grze 1x1.

Pilka Koszykowa. Wykorzystanie poznanych elementow w matych grach 2x2 i 3x3.

Pitka Koszykowa. Doskonalenie poznanych elementow w testach.

Pilka Koszykowa. Wykorzystanie poznanych elementow w grze 5x5. Samoocena umiejetnosci.

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

8s.
86.
87.
88.
89.

Pilka Reczna.
Pitka Re¢czna.
Pilka Reczna.
Pitka Re¢czna.
Pilka Reczna.
Pitka Re¢czna.
Pilka Reczna.
Pitka Re¢czna.

Poruszanie si¢ w obronie ze zmiang pozycji obronne;.

Uwalnianie si¢ od obroncy przez zwody.

Rzut z rogu- mate gry.

Rzut karny- mate gry.

Gra bramkarza: postawa, poruszanie si¢ w bramce.

Doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych w grze uproszczone;.
Gra druzynowa- samoocena nabytych umiejetnosci podczas gry.

Gra druzynowa- samoocena nabytych umiej¢tnosci podczas testow

Gimnastyka. Proste piramidy dwdjkowe.

Gimnastyka. Piramidy wieloosobowe wedtlug inwencji nauczyciela.

Gimnastyka podstawowa. Przewroty na skrzyni w przod.

Gimnastyka podstawowa. Skok rozkroczny przez skrzyni¢ wzdhuz na dowolng wysokos¢.

Gimnastyka podstawowa. Diagnoza poziomu akt. Fizycznej na podstawie motorycznego toru sprawnosci
fizycznej wedtlug inwencji uczniow.



90. Gimnastyka podstawowa. Znajomos¢ wad postawy oraz sposoby ich niwelowania. Podstawy gimnastyki
korekcyjne;.

91. Gimnastyka podstawowa. Doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozta.

92. Gimnastyka podstawowa. Samoocena nabytych umiejetnosci. Skok rozkroczny przez kozta.

93. Lekkoatletyka. Technika biegu przez plotki (noga atakujaca 1 odbijajaca).

94. Lekkoatletyka. Przekazywanie pateczki sztafetowe;.

95. Lekkoatletyka. Rzut pitka palantowg na odlegtos$¢ — technika.

96. Lekkoatletyka. Rzut pitka palantowg na odlegto$¢ — technika. Forma rywalizacji miedzyklasowe;.
97. Lekkoatletyka. Gry 1 zabawy terenowe. Podchody, zwiady w terenie.

98. Lekkoatletyka. Marszobiegi terenowe jako forma przygotowania do testu Cooper’a.

99. Lekkoatletyka. Test Cooper’a.

100. Lekkoatletyka. Rzut pitka lekarska 2kg w tyt. Wspotzawodnictwo wewnatrzklasowe.

101. Lekkoatletyka. Technika skipow A, B 1 C. Wieloskok 1 skoki tempowe na krétkich odcinkach.

102. Pitka Nozna. Doskonalenie techniki pracy nogi do strzatu na bramke. Ksztaltowanie skutecznos$ci strzeleckiej
w grach 1 konkursach rzutowych.

103. Pilka Nozna. Doskonalenie prowadzenia pitki w asyScie przeciwnika, wykorzystanie umiej¢tnosci
technicznych w ataku i obronie w grze 1x1.

104. Pitka Nozna. Przygotowanie do nauczanie $ci¢cia i obiegnigcia.

105. Pitka Nozna. Doskonalenie $cigcia i obiegnigcia. Doskonalenie dosrodkowania z prawej i1 lewej strony.

106. Piltka Nozna. Doskonalenie poruszania si¢ w obronie. Doskonalenie krycia zawodnika bez pitki. Krycie
“kazdy swego”.

107. Pitka Nozna. Wykorzystanie $ci¢cia 1 obiegniecia w grze uproszczonej i szkolnej. Podstawowe sedziowanie.

108. Gry i zabawy sportowe. - “Serwobieg”.
109. Gry i zabawy sportowe. “Dzien Sportu”.
110. Gry i zabawy sportowe. “Dzien Sportu”. Edukacja prozdrowotna. Bezpieczne wakacje.




