Karta pracy z wychowania fizycznego dla klasy 8 sp dziewcząt  

  II półrocze

Realizowane są działy:  SPORTY CAŁEGO ŻYCIA , RYTM, MUZYKA, TANIEC, PIŁKA NOŻNA, TENIS STOŁOWY, SPORTY CAŁEGO ŻYCIA , REKREACJA, PIŁKA SIATKOWA, PIŁKA KOSZYKOWA, BEZPIECZNA AKTYWNOŚC, DIAGNOZA SRAWNOŚCI FIZYCZNEJ.

55. Muzyka relaksacyjna – w sporcie.

56.57. Podstawowe kroki tańców towarzyskich walc ,cha- cha.

58. Przyjmujemy i uderzamy piłkę wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy.

59. Prowadzimy piłę w dwójkach ze strzałem na bramkę.

60. Wykonujemy strzał na bramkę z podania partnera.

61. Zwodzimy przeciwnika stosując zwody z piłką i bez.

62. Rozgrywamy sytuacje 1x1i 2x2. 

63. Wykonujemy stałe fragmenty gry rzut wolny, karny, rożny, aut.

64. Uderzamy piłkę prostym podbiciem.

65. Stosujemy obronę „każdy swego”.
66. Rozgrywamy atak szybki z podania bramkarza.

67.68. Doskonalimy elementy w grze.

69.70. Doskonalimy odbicia bekhendem i forhendem.

71. Doskonalimy zagrywkę różnymi sposobami.

72.73. Wykonujemy atak forhendem i bekhendem.

74.75. Stosujemy poznaną technikę w grze pojedynczej i deblowej.

76. Uczestniczymy w rozgrywkach wewnątrz klasowych.

77. Podajemy i chwytamy piłkę w miejscu i w ruchu- p kosz. 

78.79. Kozłujemy piłkę w asyście przeciwnika. 

80. Wykonujemy rzut do kosza z biegu z podania partnera.
81. Wykonujemy rzut do kosza z dwutakty po podaniu partnera. 

82.83. Zbieramy piłkę z tablicy i wykonujemy dobitkę.

84.85. Doskonalimy odbicia piłki sposobem górnym i dolnym.

86. Przyjmujemy piłkę z zagrywki przeciwnika.

87.88. Doskonalimy zagrywkę tenisową.

89. Zabawy i gry wg inwencji uczniów.

90.91. Serw, uderzenie forhendowe i backhandowi w badmintonie.

92.Przestrzeganie ustalonych reguł i zasad w trakcie rywalizacji sportowej.

93. Porównawcze testy MTSF. Bieg na 50m.

94. Bieg na 800m.

95. Siła mm  RR.

96. Zwinność.

97. Siła mm brzucha. 

98, Skok w dal z miejsca. 

99.100. Zabawy i gry ruchowe na świeżym powietrzu.

101.102. Serwobieg gra szkolna. Bezpieczne korzystanie ze sprzętu i urządzeń sportowych.

103.Gry i zabawy sportowe wg inwencji uczniów.

104. Cztery ognie .

105.106. Organizujemy klasowy turniej w badmintona.

107.108. Organizujemy mecz w piłkę siatkową.

109. Dni sportu.

