ZASADY BHP I OCENIANIA
liceum ogolnoksztalcace

biezacy rok szkolny 2022/2023
przedmiot: wychowanie fizyczne

1. Uczen ma obowiazek przestrzega¢ na lekcji wychowania fizycznego poznane zasady BHP, regulamin sali gimnastycznej,
ptywalni, boisk szkolnych oraz placu zabaw. Regulaminy zostaja przedstawione i oméwione w I tygodniu nauki kazdego
semestru.

2. Na zaje¢ciach wychowania fizycznego i ptywania uczen ma obowiazek zglosi¢ prowadzacemu (w razie takiej koniecznoS$ci)
swoje zte samopoczucie oraz kazda kontuzj¢ czy odczucie bolowe jakiego si¢ nabawit podczas lekcji.

3. Uczen ma obowiazek posiadaé na lekcji wychowania fizycznego — strdj sportowy oraz obuwie sportowe (dostosowane do
¢wiczen w sali gimnastycznej badz boisku szkolnym).

4. W czasie lekcji w sali gimnastycznej moga przebywaé jedynie uczniowie, ktérzy maja w tym czasie lekcje wychowania
fizycznego badz inne zajecia sportowe.

5. Dwa razy w potroczu uczen moze zglosi¢ brak stroju sportowego (nieprzygotowanie do zaj¢c). Kazdy nastgpny brak stroju , to
ocena niedostateczna. Punkt ten dotyczy rowniez zaje¢ na basenie.

6. Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione dyrekcji szkoty do 20 wrzesnia. Zwolnienie z catego potrocza
- nie dalej niz przed uptywem drugiego tygodnia semestru. Zwolnienie przedstawione po tym terminie nie bedzie ze soba
niosto mozliwosci usprawiedliwiania nieobecnos$ci wstecz.

7. Zwolnienie lekarskie obejmujace czas dluzszy niz miesiac winno by¢ wystawione przez lekarza specjaliste (nie pediatre)
i przedstawione w sekretariacie szkoly w celu uzyskania zgody dyrekcji szkoly na zwolnienie z przedmiotu.

8. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia od obecnos$ci na tej lekcji. Uczen nie ma prawa w
tym czasie przebywaé poza miejscem zajec.

9. Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji wychowania fizycznego, jezeli jest to jego pierwsza lub
ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji szkoty o§wiadczenia rodzicow, ze w tym czasie biorg za
niego odpowiedzialnosc.

10. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego moze braé¢ w nich aktywny
udzial jedynie wtedy, gdy posiada wyrazna zgode lekarza prowadzacego. Pisemna zgoda powinna uwzgledniaé¢ wszystkie
przeciwwskazania zdrowotne oraz zakres ¢wiczen dopuszczonych w czasie, ktory obejmuje zwolnienie. W innym
przypadku uczen bedzie zwolniony z ¢wiczen.

11. Zwolnienia krotkotrwate musza by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.

12. Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni lub zagubione podczas zaje¢ wychowania fizycznego
nie tylko na obiektach szkolnych ale tez na plywalni, dyrekcja szkoly oraz nauczyciel prowadzacy zajecia nie odpowiadaja.
13. Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego: odtwarzaczy, telefonéw komoérkowych, konsol do gier,
wszelkich materialéw dotyczacych innych przedmiotéw lekcyjnych oraz wszelkiego rodzaju zywnosci i jej spozywania.
Wszelkie nagrywanie, robienie zdje¢ oraz filmowanie innych oséb (np. ¢wiczacych kolegdéw, nauczycieli) na terenie szkoty jest
zabronione i stanowi bezposredni atak na godno$¢ 1 wolnos$¢ osobista innego czlowieka. Uczynek podlega karze zgodnej ze
Statutem szkoty.

14. Uczniowie ¢wiczacy jak i nieCwiczacy maja obowiazek pomagac nauczycielowiw organizacji lekcji.

15. Uczniowie nie maja prawa przebywac¢ w sali gimnastycznej i boisku do koszykowki w czasie przerwy bez opieki nauczyciela.
16. Spéznienie si¢ ucznia na lekcje wychowania fizycznego powyzej 15 minut bez usprawiedliwienia traktowane jest jako
nicobecnosé. Zgodnie ze Statutem Szkoty, spdZniony uczen ma obowiazek wejscia na lekcje niezaleznie od czasu spdznienia.

17. Ze wzgledu na malg liczbe lekcji WF niedyspozycja nie zwalnia z lekcji, a tylko z niektorych ¢wiczen, zwalnia z zajeé na
basenie. Odstgpstwa od tej reguty na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.

18. Platforma do prowadzenia zajg¢ w sposob hybrydowy lub zdalny sg wszystkie narzedzia Microsoft 365.

19. Do kontaktow z rodzicami uczniéw stuzy dziennik elektroniczny Librus, z uczniami kontaktujemy si¢ przez platform¢ Teams.
20. Ze wzgledu na specyfike przedmiotu (liczne wyjazdy, konieczno$¢ wezwania pomocy medycznej, prawo do sprawdzenia
obecnosci 1 wpisania tematu lekcji w Librusie) nauczyciel ma prawo do posiadania telefonu na lekcji i korzystania

z niego w razie takiej koniecznosci.

21. W roku szkolnym 2022/23 w czasie lekcji na ptywalni dla klas 7 — 8 nie ma zaj¢¢ dla nieptywajacych. Lekcja jest
obowigzkowa, a uczniowie zwolnieni z basenu lub nie mogacy w danym dniu ptywaé pozostaja w szkole na obligatoryjnych
zajeciach wychowania fizycznego pod opieka nauczyciela tego przedmiotu.

22. Nauczyciel widzi i docenia postawg oraz prace ucznia. Pojecia kluczowe to: zaangazowanie, systematycznosc,
stosunek do przedmiotu, nauczyciela oraz kolegéw che¢ rozwoju i dazenie do niego, pomoc w szczegdlnosci uczniom
stabszym lub mniej sprawnym.



OCENIANIE:

1. Uczen jest oceniany w sposob ksztattujacy zgodnie z wymogami edukacyjnymi i aktualng podstawg programowa.
2. Uczen ma prawo odwotaé si¢ od kazdej oceny odpowiednio i rzeczowo to uzasadniajac.

3. Ocena poétroczna i koncoworoczna nie jest §rednia arytmetyczna uzyskanych ocen konczacych poszczegdlne miesigce.
Oceny ksztaltujace z wychowania fizycznego nie posiadaja wagi, a najistotniejszym elementem w ocenianiu ucznia jest jego
zaanga7owanie w_przedmiot, systematyczno$¢, postawa na lekcji oraz dazenie do poprawy obecnego stanu sprawnosci
fizycznej i innych warto$ci zwiazanych z kultura fizyczna takich jak np. higiena osobista.

4. Uczen jest oceniany jeden raz w miesiacu za powyzsze postawy z odpowiednig informacjg dla rodzicow w szkole podstawowe;j
i bez takiej informacji w liceum ogdlnoksztatcacym.

5. Uczen, ktorego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50 % (mowa o aktywnym uczestnictwie
w lekcji) jest nieklasyfikowany.

6. Kazdy udziat w zawodach sportowych (dotyczy rowniez zawoddw pozaszkolnych) bedzie miat istotny wplyw na comiesigczng
oceng ksztaltujaca podkreslajac zaangazowanie ucznia w sport szkolny.

7. Uczen ma 4 godziny wychowania fizycznego w tygodniu w systemie 3 wych. - fiz. + silownia lub 4 wych. - fiz.

8. Uczen ma prawo do dwoch nieprzygotowan do lekcji w semestrze. Kazde kolejne nieprzygotowanie begdzie miato istotny
wplyw na oceng.

12. Uczen jest oceniany obiektywnie i sprawiedliwie, a jego ocena koncoworoczna i semestralna w sposob wlasciwy wskazuje nie
tyle poziom usportowienia ucznia lecz jego wktad pracy (zaangazowanie, stosunek do przedmiotu, aktywnos$¢, systematycznos¢ a
takze progresje osobista) w mijajacym okresie.

ANEKS (procedury zostang wprowadzone jesli zaistnieje taka potrzeba wraz z nakazem stuzb odpowiedzialnych za ich
wdrozenie)

ANEKS

PROCEDURY POSTEPOWANIA NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W TRAKCIE TRWANIA PANDEMII COVID
19 W ROKU SZKOLNYM 2022/2023.

1. Kazdy uczen jest zobowigzany do zapoznania si¢ i przestrzegania zasad obowiazujacy w szkole w czasie trwania pandemii.

2. Obowiazuje zasada mycia rak woda z mydtem i dezynfekcja ptynem odkazajacym przed i po lekcji wychowania fizycznego.

3. Zajgcia prowadzone beda w miar¢ mozliwosci na powietrzu niezaleznie od pory roku.

4. Zajgcia prowadzone beda z ograniczeniem kontaktu migdzy uczniami, a gry sportowe beda mialy charakter uproszczony.

5. Uczniowie przed lekcjg wychowania fizycznego czekajg na nauczyciela prowadzacego zajecia w klasach nie gromadzac si¢
przed szatniami.

6. Uczniowie przebieraja si¢ w maseczkach w wyznaczonym miejscu zachowujac bezpieczng odlegtos¢. Jakiekolwiek pozyczanie
sobie ubran lub innych osobistych rzeczy jest kategorycznie zabronione. Jesli grupa jest dwuklasowa lub liczniejsza, a przestrzen
W szatni zbyt mata przebieranie si¢ moze odbywac si¢ na raty, by zapewni¢ prawidlowa przestrzen.

7. W celu zapewnienia bezpiecznych warunkow przebrania si¢ i nie mieszania si¢ kolejnych grup zajecia ruchowe beda konczyé
si¢ odpowiednio wczesniej, a najpdzniej na 6min. przed koncem lekcji.

8. Uczniowie w czasie trwania lekcji starajg si¢ przestrzegaé przyjetych norm postgpowan antywirusowych.

9. Sprzgt wykorzystywany podczas lekcji jest dezynfekowany, przez pracownikow szkoly do tego wyznaczonych, a w sali
gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga, drabinki beda umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé

10. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ na hali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub zdezynfekowaé¢ bgda niedostepne
dla grup ¢wiczeniowych.

11. Uczen, ktoérego samopoczucie pogorszy si¢ podczas zaje¢ jest zobowiazany zgloszenia tego faktu nauczycielowi,
a jakiekolwiek symptomy (kaszel, podwyzszona temperatura, bdle migs$ni) eliminujg ucznia z zaje¢ i beda jak najszybciej
zgtaszane pielggniarce szkolne;.

PSO wspdlnie przyjety w biezacym roku szkolnym przez zesp6t wych. - fiz ZSK, 05.09.2022:

Malgorzata Zaygma, Anita Nikolin, Tomasz Przybyta, Marcin Cwalina



