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ZASADY BHP I OCENIANIA
liceum ogólnokształcące

bieżący rok szkolny 2022/2023
przedmiot: wychowanie fizyczne

1.  Uczeń ma obowiązek przestrzegać  na lekcji  wychowania fizycznego poznane zasady BHP, regulamin sali  gimnastycznej,
pływalni,  boisk  szkolnych  oraz  placu  zabaw.  Regulaminy zostają  przedstawione  i  omówione  w I  tygodniu  nauki  każdego
semestru.
2. Na zajęciach wychowania fizycznego i pływania uczeń ma obowiązek zgłosić prowadzącemu (w razie takiej konieczności)
swoje złe samopoczucie oraz każdą kontuzję czy odczucie bólowe jakiego się nabawił podczas lekcji.
3. Uczeń ma obowiązek posiadać na lekcji wychowania fizycznego – strój sportowy oraz obuwie sportowe (dostosowane do
ćwiczeń w sali gimnastycznej bądź boisku szkolnym).
4. W czasie lekcji  w sali  gimnastycznej  mogą przebywać jedynie uczniowie,  którzy mają w tym czasie lekcję wychowania
fizycznego bądź inne zajęcia sportowe.
5. Dwa razy w półroczu uczeń może zgłosić brak stroju sportowego (nieprzygotowanie do zajęć). Każdy następny brak stroju , to
ocena niedostateczna. Punkt ten dotyczy również zajęć na basenie.
6. Zwolnienie z całego roku szkolnego powinno być przedstawione dyrekcji szkoły do 20 września. Zwolnienie z całego półrocza
- nie dalej niż przed upływem drugiego tygodnia semestru.  Zwolnienie przedstawione po tym terminie nie będzie ze sobą
niosło możliwości usprawiedliwiania nieobecności wstecz.
7. Zwolnienie lekarskie obejmujące czas dłuższy niż miesiąc winno być wystawione przez lekarza specjalistę (nie pediatrę)
i przedstawione w sekretariacie szkoły w celu uzyskania zgody dyrekcji szkoły na zwolnienie z przedmiotu.
8. Zwolnienie z ćwiczeń na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia od obecności na tej lekcji. Uczeń nie ma prawa w
tym czasie przebywać poza miejscem zajęć.
9. Uczeń, który ma zwolnienie lekarskie może być zwolniony z lekcji wychowania fizycznego, jeżeli jest to jego pierwsza lub
ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji szkoły oświadczenia rodziców, że w tym czasie biorą za
niego odpowiedzialność.
10. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego może brać w nich aktywny
udział jedynie wtedy, gdy posiada wyraźną zgodę lekarza prowadzącego. Pisemna zgoda powinna uwzględniać wszystkie
przeciwwskazania  zdrowotne  oraz  zakres  ćwiczeń  dopuszczonych  w  czasie,  który  obejmuje  zwolnienie.  W  innym
przypadku uczeń będzie zwolniony z ćwiczeń.
11. Zwolnienia krótkotrwałe muszą być przedstawione na lekcji w dniu, którego dotyczą.
12. Za rzeczy wartościowe pozostawione przez ćwiczących w szatni lub zagubione podczas zajęć wychowania fizycznego
nie tylko na obiektach szkolnych ale też na pływalni, dyrekcja szkoły oraz nauczyciel prowadzący zajęcia nie odpowiadają.
13. Uczeń  ma  zakaz  wnoszenia  na  lekcję  wychowania  fizycznego:  odtwarzaczy,  telefonów  komórkowych,  konsol  do  gier,
wszelkich  materiałów  dotyczących  innych  przedmiotów lekcyjnych  oraz  wszelkiego  rodzaju  żywności  i  jej  spożywania.
Wszelkie nagrywanie, robienie zdjęć oraz filmowanie innych osób (np. ćwiczących kolegów, nauczycieli) na terenie szkoły jest
zabronione i stanowi bezpośredni atak na godność  i wolność osobistą innego człowieka. Uczynek podlega karze zgodnej ze
Statutem szkoły. 
14. Uczniowie ćwiczący jak i niećwiczący mają obowiązek pomagać nauczycielowiw organizacji lekcji.
15. Uczniowie nie mają prawa przebywać w sali gimnastycznej i boisku do koszykówki w czasie przerwy bez opieki nauczyciela.
16. Spóźnienie  się  ucznia  na  lekcję  wychowania  fizycznego powyżej  15  minut  bez  usprawiedliwienia  traktowane  jest  jako
nieobecność. Zgodnie ze Statutem Szkoły, spóźniony uczeń ma obowiązek wejścia na lekcję niezależnie od czasu spóźnienia.
17.  Ze względu na małą liczbę lekcji WF niedyspozycja nie zwalnia z lekcji, a tylko z niektórych ćwiczeń, zwalnia z zajęć na
basenie. Odstępstwa od tej reguły na podstawie zaświadczenia od lekarza specjalisty.
18. Platformą do prowadzenia zajęć w sposób hybrydowy lub zdalny są wszystkie narzędzia Microsoft 365.
19. Do kontaktów z rodzicami uczniów służy dziennik elektroniczny Librus, z uczniami kontaktujemy się przez platformę Teams.
20. Ze względu na specyfikę przedmiotu (liczne wyjazdy, konieczność wezwania pomocy medycznej, prawo do sprawdzenia
obecności i wpisania tematu lekcji w Librusie) nauczyciel ma prawo do posiadania telefonu na lekcji i korzystania 
z niego w razie takiej konieczności.
21. W roku  szkolnym  2022/23  w  czasie  lekcji  na  pływalni  dla  klas  7  –  8  nie  ma  zajęć  dla  niepływających.  Lekcja  jest
obowiązkowa, a uczniowie zwolnieni z basenu lub nie mogący w danym dniu pływać pozostają w szkole na obligatoryjnych
zajęciach wychowania fizycznego pod opieką nauczyciela tego przedmiotu.
22. Nauczyciel widzi i docenia postawę oraz pracę ucznia. Pojęcia kluczowe to: zaangażowanie, systematyczność,Nauczyciel widzi i docenia postawę oraz pracę ucznia. Pojęcia kluczowe to: zaangażowanie, systematyczność,
stosunek do przedmiotu, nauczyciela oraz kolegów chęć rozwoju i dążenie do niego, pomoc w szczególności uczniomstosunek do przedmiotu, nauczyciela oraz kolegów chęć rozwoju i dążenie do niego, pomoc w szczególności uczniom
słabszym lub mniej sprawnym.słabszym lub mniej sprawnym.
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OCENIANIE:

1. Uczeń jest oceniany w sposób kształtujący zgodnie z wymogami edukacyjnymi i aktualną podstawą programową.

2. Uczeń ma prawo odwołać się od każdej oceny odpowiednio i rzeczowo to uzasadniając.

3.  Ocena półroczna  i  końcoworoczna  nie  jest  średnią  arytmetyczną uzyskanych ocen  kończących  poszczególne  miesiące.
Oceny kształtujące z wychowania fizycznego nie posiadają wagi, a najistotniejszym elementem w ocenianiu ucznia jest jego
zaangażowanie w przedmiot,  systematyczność, postawa na lekcji  oraz dążenie do poprawy obecnego stanu sprawności
fizycznej i innych wartości  związanych z kulturą fizyczną takich jak np. higiena osobista.

4. Uczeń jest oceniany jeden raz w miesiącu za powyższe postawy z odpowiednią informacją dla rodziców w szkole podstawowej
i bez takiej informacji  w liceum ogólnokształcącym.

5.  Uczeń,  którego  frekwencja  na  lekcji  wychowania  fizycznego  jest  mniejsza  niż  50  % (mowa o  aktywnym  uczestnictwie5.  Uczeń,  którego  frekwencja  na  lekcji  wychowania  fizycznego  jest  mniejsza  niż  50  % (mowa o  aktywnym  uczestnictwie
w lekcji) jest nieklasyfikowany. w lekcji) jest nieklasyfikowany. 

6. Każdy udział w zawodach sportowych (dotyczy również zawodów pozaszkolnych) będzie miał istotny wpływ na comiesięczną6. Każdy udział w zawodach sportowych (dotyczy również zawodów pozaszkolnych) będzie miał istotny wpływ na comiesięczną
ocenę kształtującą podkreślając zaangażowanie ucznia w sport szkolny.ocenę kształtującą podkreślając zaangażowanie ucznia w sport szkolny.

7. Uczeń ma 4 godziny wychowania fizycznego w tygodniu w systemie 3 wych. - fiz. + siłownia lub 4 wych. - fiz.7. Uczeń ma 4 godziny wychowania fizycznego w tygodniu w systemie 3 wych. - fiz. + siłownia lub 4 wych. - fiz.

8.  Uczeń ma prawo do dwóch nieprzygotowań do lekcji  w semestrze.  Każde kolejne nieprzygotowanie będzie miało istotny8. Uczeń ma prawo do dwóch nieprzygotowań do lekcji  w semestrze.  Każde kolejne nieprzygotowanie będzie miało istotny
wpływ na ocenę.wpływ na ocenę.

12. Uczeń jest oceniany obiektywnie i sprawiedliwie, a jego ocena końcoworoczna i semestralna w sposób właściwy wskazuje nie12. Uczeń jest oceniany obiektywnie i sprawiedliwie, a jego ocena końcoworoczna i semestralna w sposób właściwy wskazuje nie
tyle poziom usportowienia ucznia lecz jego wkład pracy (zaangażowanie, stosunek do przedmiotu, aktywność, systematyczność atyle poziom usportowienia ucznia lecz jego wkład pracy (zaangażowanie, stosunek do przedmiotu, aktywność, systematyczność a
także progresję osobistą) w mijającym okresie.także progresję osobistą) w mijającym okresie.

ANEKS (procedury zostaną wprowadzone jeśli zaistnieje taka potrzeba wraz z nakazem służb odpowiedzialnych za ich 
wdrożenie)

ANEKS

PROCEDURY POSTĘPOWANIA NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W TRAKCIE TRWANIA PANDEMII COVID
19 W ROKU SZKOLNYM 2022/2023.

1. Każdy uczeń jest zobowiązany do zapoznania się i przestrzegania zasad obowiązujący w szkole w czasie trwania pandemii.
2. Obowiązuje zasada mycia rąk wodą z mydłem i dezynfekcja płynem odkażającym przed i po lekcji wychowania fizycznego.
3. Zajęcia prowadzone będą w miarę możliwości na powietrzu niezależnie od pory roku. 
4. Zajęcia prowadzone będą z ograniczeniem kontaktu między uczniami, a gry sportowe będą miały charakter uproszczony. 
5. Uczniowie przed lekcją wychowania fizycznego czekają na nauczyciela prowadzącego zajęcia w klasach nie gromadząc się
przed szatniami.
6. Uczniowie przebierają się w maseczkach w wyznaczonym miejscu zachowując bezpieczną odległość. Jakiekolwiek pożyczanie
sobie ubrań lub innych osobistych rzeczy jest kategorycznie zabronione.  Jeśli grupa jest dwuklasowa lub liczniejsza, a przestrzeń
w szatni zbyt mała przebieranie się może odbywać się na raty, by zapewnić prawidłową przestrzeń. 
7. W celu zapewnienia bezpiecznych warunków przebrania się i nie mieszania się kolejnych grup zajęcia ruchowe będą kończyć
się odpowiednio wcześniej, a najpóźniej na 6min. przed końcem lekcji.
8. Uczniowie w czasie trwania lekcji starają się przestrzegać przyjętych norm postępowań antywirusowych.
9.  Sprzęt  wykorzystywany podczas  lekcji  jest  dezynfekowany,  przez  pracowników szkoły do  tego  wyznaczonych,  a  w sali
gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga, drabinki będą umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć 
10. Przedmioty i sprzęty znajdujące się na hali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub zdezynfekować będą niedostępne
dla grup ćwiczeniowych.
11.  Uczeń,  którego  samopoczucie  pogorszy  się  podczas  zajęć  jest  zobowiązany  zgłoszenia  tego  faktu  nauczycielowi,
a  jakiekolwiek  symptomy (kaszel,  podwyższona  temperatura,  bóle  mięśni)  eliminują  ucznia  z  zajęć  i  będą  jak  najszybciej
zgłaszane pielęgniarce szkolnej.
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