Jadtospis miesigc — pazdziernik 2023

Dzien Jadtospis/gramatura Alergeny Dzien Jadtospis/gramatura Alergeny
tygodnia tygodnia
2 pazdziernika Zupa kapusniak 300ml 1,3,7, 17 pazdziernika | Zupa koperkowa 300 ml 1,3,7
poniedziatek Spaghetti z sosem wtorek Gotabki z ryzem i miesem
bolonskim 250g 150g
Ziemniaki 150 g
Sos pomidorowy
3 pazdziernika Krupnik 300ml 1,3,7 18 pazdziernika | Zupa ogérkowa 300ml 1,3,7
wtorek Pyzy z miesem 5 szt. $roda Kotlet warzywny100g
Suréwka z kapusty kiszonej Ziemniaki 150
80g Sos serowy
4 pazdziernika Zupa jarzynowa 300ml 1,3,7 19 pazdziernika | Barszcz czerwony zabielany 1,3,7
$roda Pierogi leniwe 250g czwartek 300ml
Smietana Gulasz drobiowy 180g
Kasza 100g
Ogorek kiszony
5 pazdziernika Rosét z kaszg manng 300ml | 1,3, 20 pazdziernika | Zurek 300ml 1,3,4,7
czwartek Ziemniaki 150g piatek Ziemniaki 150g
Udko 100g Filet rybny 100g
Fasolka szparagowa 80g Surdéwka z kapusty kiszonej
80g
6 pazdziernika Zupa pomidorowa z 1,3,7 23 pazdziernika | Krupnik 300ml 1,3,7
piagtek makaronem 300ml poniedziatek Ziemniaki 150g
Jajko sadzone Kotlet schabowy 100g
Ziemniaki 150g Suréwka mieszana 80g
Mizeria 80g
9 pazdziernika Zupa fasolowa300ml 1,3,7 24 pazdziernika | Krem warzywny 300ml 1,3,7
poniedziatek Racuchy z jabtkiem 250g wtorek Bigos z biatej kapusty
Sos owocowy miesem i kietbasg 250g
Butka
10 pazdziernika | Zupa ogdérkowa 300ml 1,3,7 25 pazdziernika | Zupa ogérkowa 300ml 1,3,7

wtorek

Pieczen rzymska 100g
Ziemniaki 150g

sroda

Kotlet z jaj 100g
Ziemniaki 150g
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Marchew z groszkiem 80g

Suréwka mieszana80g

11 pazdziernika | Zupa koperkowa 300ml 1,3,7 26 pazdziernika | Zupa pomidorowa 300ml 1,3,7
$roda tazanki z kapustg i czwartek Kotlet mielony 100g

pieczarkami 250g Ziemniaki 150g

Owoc Buraczki 80g
12 pazdziernika | Zupa pieczarkowa 300ml| 1,7 27 pazdziernika | Zupa jarzynowa 300ml 1,3,7
czwartek Potrawka z kurczaka z piatek Pierogi ruskie 5 szt.

kukurydzg i brokutami 150g Surdéwka z kapusty 80g

Ryz 100g
13 pazdziernika | Barszcz czerwony 300ml 1,3,7 30 pazdziernika | Zupa szczawiowa 300ml 1,3,7
pigtek Nalesniki ser-powidta poniedziatek Filet z kurczaka 100g

Sliwkowe Ziemniaki 150g

Smietana Suréwka mieszana 80g
16 pazdziernika | Zupa grochowa 300ml 1,3,7 31 pazdziernika | Zupa fasolowa 300ml 1,3,7

poniedziatek

Makaron z serem 250g
Smietana

wtorek

Placki ziemniaczane 3 szt.

Sos wegierski




