
Dania wegetariańskie na październik 

2. 10.poniedziałek  - Spaghetti warzywne z pieczarkami 

3.10. wtorek -    Krokiety z brokułami + marchew 

4.10. środa  - Naleśniki z warzywami + sos pomidorowy 

5.10. czwartek - Kotlety warzywne 2 szt. + sos serowo-ziołowy 

6.10.piatek  - Gołąbki ryż-pieczarki+ sos pieczarkowy 

9.10.poniedziałek – Łazanki z kapustą i warzywami 

10.10. wtorek  - Pulpety warzywne + sos pomidorowy 

11.10. środa - Kotlety z kaszą gryczaną + grzyby + sos grzybowy 

12.10.czwartek - Gulasz warzywny + ryż 

13.10. piątek - Kotlety ziemniaczane 2 szt., marchew zasmażana 

16.10. poniedziałek-Naleśniki z owocami, sos owocowy 

17.10 wtorek  - Kotlet z ryżu i warzyw, surówka 

18.10.środa  - Kotlet warzywny 2 szt. – sos serowy 

19.10 czwartek - Naleśniki z kapustą + sos pomidorowy 

20.10. piątek - Gołąbki ryż+ jarzyny + sos jarzynowy 

23.10.poniedziałek-Kotlet ziemniaczany z pieczarkami+ sos pieczarkowy 

24.10.wtorek - placki ziemniaczane 4 szt. + śmietana lub jogurt 

25.10.środa  - papryka faszerowana ryżem i warzywami + sos serowy 

26.10.czwartek - kotlet z selera + sos tatarski 

27.10.piatek - knedle z owocami 4 szt.+ sos owocowy lub śmietana 

30.10.poniedziałek-Kotlet warzywny z porą + sos porowy 

31.10.wtorek - Gołąbki z ziemniakami i warzywami + sos pomidorowy 

 


