Dania wegetarianskie na listopad 2023

6. 11.poniedziatek - Racuchy z jabtkami, sos owocowy

7.11. wtorek - Krokiety z kapustg i pieczarkami + sos pieczarkowy
8.11. sroda - Nalesniki z warzywami + sos pomidorowy

9.11. czwartek - Kotlety warzywne 2 szt. + sos serowo-ziotowy
10.11.piatek - Zapiekanka ziemniaki + cukinia + sos $mietanowy

13.11.poniedziatek — tazanki z kapustg, warzywami i pieczarkami

14.11. wtorek - Pulpety warzywne + sos pomidorowy

15.11. sroda - Kotlety z kaszg gryczang + grzyby + sos grzybowy
16.11.czwartek - Gulasz warzywny + ryz

17.11. piatek - Kotlet z jaj, ziemniaki ,marchew

20.11. poniedziatek-Makaron z serem lub warzywami + jogurt

21.11. wtorek - Kotlet ziemniaczany, surowka, sos tatarski
22.11.5roda - Ryz zapiekany z jabtkiem + sos owocowy

23.11 czwartek - Nale$niki z kapustg + sos pomidorowy

24.11. pigtek - Gofabki ryz+ jarzyny + sos jarzynowy
27.11.poniedziatek-Kotlet ziemniaczany z pieczarkami+ sos pieczarkowy
28.11.wtorek - Placki ziemniaczane 4 szt. + Smietana lub jogurt
29.11.8roda - Papryka faszerowana ryzem i warzywami + sos serowy

30.11.czwartek - Kotlet z selera + sos tatarski



