FIZYKA - LICEUM OGOLNOKSZTALCACE KLASA PIERWSZA

Karta pracy nr 1

Planowany termin realizacji: wrzesien - listopad

Dziat: Opis ruchu postepowego.

Liczba Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopelniajace
godzin Uczen: Uczen:
2 Elementy dzialan * podac¢ przyktady wielkosci fizycznych « zilustrowa¢ przyktadem kazda z cech
na wektorach skalarnych i wektorowych, wektora, mnozy¢ wektory skalarnie
* Wymieni¢ cechy wektora, i wektorowo,
* doda¢ wektory, * odczyta¢ z wykresu cechy wielko$ci
* odja¢ wektor od wektora, wektorowej
» pomnozy¢ i podzieli¢ wektor przez liczbe,
* roztozy¢ wektor na sktadowe o dowolnych
kierunkach,
* obliczy¢ wspoétrzedne wektora
w dowolnym uktadzie wspotrzednych,
* zapisa¢ rownanie wektorowe w postaci
rownan skalarnych w obranym uktadzie
wspotrzednych.
3 Podstawowe pojecia * podzieli¢ ruchy na postepowe i obrotowe | * Zdefin.iowac': szybkos¢ srednig i chwilowa,
i wielkosci opisujace ruch oraz objasni¢ réznice migdzy nimi, przemieszczenie, predkos¢ Srednig i
* postugiwac si¢ pojeciami: szybko$¢ chwilowa, przyspieszenie $rednie
srednia i chwilowa, droga, potozenie, oraz chwilowe,
przemieszczenie, predkosé srednia « skonstruowac wektor przyspieszenia
i chwilowa, przyspieszenie $rednie w ruchu prostoliniowym przyspieszonym,
oraz chwilowe, opoznionym i w ruchu krzywoliniowym.
» oblicza¢ szybko$¢ $rednia,
* narysowac wektor potozenia ciata
w uktadzie wspotrzednych,
* 0drdézni¢ zmiang potozenia od przebytej
drogi,
» podac warunki, przy ktérych wartos¢
przemieszczenia jest rowna przebytej
drodze,
* objasni¢, €O to znaczy, ze ciato porusza si¢
po okregu ruchem jednostajnym,
* zapisa¢ i objasni¢ wzor na wartosé
przyspieszenia dosrodkowego.
3 Opis ruchu . zcéljefiniOWaé ruch prostoliniowy . W)épI‘OWadZié i zinterpretowa¢ wzory
- - jednostajny, przedstawiajace zaleznos$ci od czasu
W jednowymiarowym * oblicza¢ szybko$¢, droge i czas w ruchu wspotrzednej potozenia i predkosei dla
ukladzie wspolrzednych prostoliniowym jednostajnym, ruchow jednostajnych,
* sporzadza¢ wykresy s(t) i v(t) oraz * sporzadza¢ wykresy tych zaleznosci,
odczytywac z wykresu wielkosci fizyczne, | objasni¢, co to znaczy, ze cialo porusza sie
« obliczy¢ droge przebyta w czasie t ruchem | ruchem jednostajnie przyspieszonym
jednostajnie przyspieszonym i opoznionym, | i jednostajnie opéznionym (po linii prostej),
¢ oblicza¢ szybko$¢ chwilowa w ruchach * sporzadzaé wykresy s(t), v(t), a(t),
jednostajnie przyspieszonych i opéznionych, | « zinterpretowac pole powierzchni
* poréwnac zwroty wektorow predkosci i odpowiedniej figury na wykresie jako droge
przyspieszenia w ruchu po linii prostej w dowolnym ruchu,
» zmienia¢ uktad odniesienia i opisywac ruch
z punktu widzenia obserwatoréw
w kazdym z tych uktadow.
3 Opis ruchu w * opisac rzut poziomy, jako ruch ztozony ze | ¢ opisa¢ matematycznie rzut poziomy,
. spadania swobodnego i ruchu jednostajnego | obliczy¢ warto$¢ predkosci chwilowej ciata
dwuwymiarowym w kierunku poziomym, rzuconego poziomo i ustali¢ jej kierunek,
ukladzie * objasni¢ wzory opisujgce rzut poziomy, wyprowadzi¢ zwiazek miedzy szybkoscig
wspétrzednych. wyrazi¢ szybko$¢ liniowa przez okres ruchu | liniowa i katowa,
i czestotliwose, * przeksztalca¢ wzor na wartosé
* poshugiwac si¢ pojeciem szybkosci przyspieszenia dosrodkowego i zapisa¢ rozne
katowej, postacie tego wzoru.
 wyrazi¢ szybko$¢ katowa przez okres
ruchu i czestotliwos$é,
* stosowa¢ miare tukowg kata,
4 Rozwiazywanie zadan
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Sprawdzian wiedzy i
umiejetnos$ci.




