FIZYKA - LICEUM OGOLNOKSZTALCACE KLASA PIERWSZA

Karta pracy nr 1

Dziat: Kinematyka

Planowany termin realizacji: wrzesien - luty

Liczba Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopelniajace
godzin Uczen: Uczen:
2 Niepewnosci pomiarowe | ®  Wykonuje pomiary czasu oraz dtugosci, szacuje niepewnos$¢ pomiarowa,
e wskazuje cyfry znaczace w wyniku oblicza niepewnos¢ wzgledna,
obliczen. poréwnuje precyzj¢ poszczegolnych
e  oblicza $redni wynik z wielu pomiarow, pomiaréw.
e  zapisuje wynik obliczen dobiera przyrzady stosownie
z odpowiednig liczbg cyfr znaczacych, do przeprowadzanych pomiardéw,
e okresla rozdzielczos¢ przyrzadu odroznia btedy grube
pomiarowego od przypadkowych,
zauwaza btedy systematyczne serii
pomiarow.
2 Sila i sila wypadkowa e znasymboli jednostke sily, podaje przyktady inercjalnych
e  potrafi obliczy¢ ci¢zar ciala, uktadéw odniesienia
e skladasily rownf)}egie, . zaznacza na rysunkach dziatajace sity,
e  wyznacza warto$¢ wypadkowej sit .
) loatvch wyznacza wartosci sit dziatajacych
rownolegly w uktadzie co najmniej dwoch ciat
e  graficznie sklada sity nierdwnolegte, okresla kierunek i zwrot sity
e  oblicza warto$¢ wypadkowe;j sit
dziatajacych w kierunkach
prostopadtych do siebie
1 Opis ruchu e wskazuje na rysunkach tor oraz odr6znia wykresy s(t) od wykresow x(t),
przebyta drogg, oblicza predkos¢ z nachylenia wykresu
e  stosuje pojecie predkosci do opisu potozenia od czasu,
ruchu, rozwigzuje zadania o $rednim stopniu
e odroznia przemieszczenie od drogi. trudnosci.
¢ poqaje przykady ruchu jednostajnego, opisuje ruch ciata w r6znych uktadach
e  oblicza predkos¢ dla ruchu odniesienia
e  jednostajnego,
e odrdznia predkosé srednig od wyznacza predkosé wzgledng dwoch
chwilowe;j. obiektow,
rozwigzuje zadania wymagajace
utozenia rOwnania i wyznaczenia
niewiadome;j.
2 Ruch zmienny . stosuje pojgcie przyspieszenia oblicza predkosc¢ koncowa przy
do opisu ruchu, zadanym przyspieszeniu,
e  podaje przyktady ruchu analizuje ilosciowe wykresy zaleznosci
przyspieszonego i op6znionego, predkosci od czasu,
*  opisuje stownie ruch zmienny, oblicza przyspieszenie z wykresu v(t).
e uzywajac pojecia predkosci. rozwiazuje zadania
e  oblicza przyspieszenie, majac dane 0 podwyzszonym stopniu trudnosci,
predkosci i czas, rysuje wykresy predkosci
e  definiuje stownie ruch jednostajnie i potozenia od czasu przy zadanych
przyspieszony i op6zniony, parametrach ruchu,
e analizuje jakosciowo wykresy interpretuje nachylenie wykresu v(t) i
predkosci od czasu. x(t).
2 Droga i predko$é w e  odrdznia ruch jednostajny z opisu sytuacji wyodrgbnia potrzebne

ruchu jednostajnym i
jednostajnie
zmiennym

od jednostajnie zmiennego,

oblicza droge w ruchu jednostajnym.
zapisuje rownania poszczegodlnych
ruchow,

na podstawie opisu sytuacji potrafi
nazwac poszczegolne rodzaje

ruchu cial,

wielkosci fizyczne

do obliczen,

poprawnie dobiera rownanie

do okreslonych rodzajow ruchu,
poprawnie interpretuje uzyskane wyniki
obliczen.

rozwigzuje zadania
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Liczba Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopekniajace
godzin Uczen: Uczen:
oblicza droge, podstawiajac dane o podwyzszonym stopniu trudnosci,
do podstawowych wzorow. ocenia realno$¢ uzyskanych wynikow
obliczen
2 Zasady dynamiki podaje tre§¢ zasad dynamiki wnioskuje o wartosciach sit na bazie
R S . zasad dynamiki
Newtona analizuje sily dziatajace na ciato
w spoczynku, poruszajace si¢ ruchem , , L
jednostajnym i jednostajnie zmiennym korzysta z réwnafi ruchu, aby obliczy¢
) ' o i site¢ wypadkowa,
o.bhgza przyspieszenie ciata, znajac majac dana site wypadkowa, wnioskuje
sife 1 Mase, . o sitach dzialajacych
podaje przyktady ruchu ciat pod na cialo
dziataniem sity, ’
skazuje sitg bedaca przyczyn
wskazuje stie bedaca przyezyna rozwigzuje bardziej ztozone zadania
ruchu. z dynamiki
analizuje rodzaj ruchu ciata przy
zadanych sifach, znajduje graficznie site wypadkowa
dzialajaca na ciato znajdujace si¢
na réwni,
oblicza przyspieszenie ciata na réwni,
2 Opory ruchu i spadek odroéznia site tarcia od oporu opisuje sposoby zmniejszenia lub
swobodn osrodka, zwigkszenia sily tarcia i oporu osrodka,
y wyznacza kierunek dziatania sity oblicza warto$¢ sity tarcia,
tarcia i oporu os$rodka w opisanych wskazuje roznice miedzy tarciem
sytuacjach, . o statycznym a kinetycznym.
omawia wplyw sily tarcia i oporu . )
) . szacuje sil¢ oporu powietrza
osrodka na ruch ciata. z wykresu zalezno$ci predkosci
okresla rodzaj ruchu ciata spadajacego od czasu dla ciata spadajacego
swobodnie (bez oporéw ruchu), W powietrzu,
zapisuje warto$¢ przyspieszenia szacuje drogg¢ przebyta ruchem
ziemskiego, przyspieszonym podczas
wskazuje sytuacje, w ktorych spadania
mozna pomingé¢ opor powietrza.
okresla, w jakiej sytuacji ruch
spadajacego ciala staje si¢ jednostajny,
zapisuje warunek, przy ktorym ciata
spadaja ruchem jednostajnym
1 Sily bezwladno$ci wskazuje w otoczeniu uklady odroznia uktad inercjalny
nieinercjalne, od nieinercjalnego,
podaje kierunek dziatania sity rolegq(ziuj.e proste Z‘f‘dlama
bezwtadnosci w opisywanych W ukdadzie ?‘eé“e,r?la ny dni
sytuacjach, rozwiazuje trudniejsze zadania
. . obliczeniowe
zapisuje, od czego zalezy sita
bezwladnosci.
oblicza warto$¢ sity bezwtadnosci
w podanych sytuacjach,
analizuje sity dziatajace na ciato
znajdujgce si¢ w spoczynku
w uktadzie nieinercjalnym
2 Sprawdzian wiedzy i

umiejetnosSci.




