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Karta pracy nr 1                                                                     Planowany termin realizacji: wrzesień - luty 

Dział: Kinematyka 

Liczba 

godzin 

Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzone i dopełniające 

Uczeń: 

2 Niepewności  pomiarowe • wykonuje pomiary czasu oraz długości, 

• wskazuje cyfry znaczące w wyniku 

obliczeń. 

• oblicza średni wynik z wielu pomiarów, 

• zapisuje wynik obliczeń  

z odpowiednią liczbą cyfr znaczących, 

• określa rozdzielczość przyrządu 

pomiarowego 

 

• szacuje niepewność pomiarową, 

• oblicza niepewność względną, 

• porównuje precyzję poszczególnych 

pomiarów. 

• dobiera przyrządy stosownie  

do przeprowadzanych pomiarów, 

• odróżnia błędy grube  

od przypadkowych, 

• zauważa błędy systematyczne serii 

pomiarów. 

 

2 Siła i siła wypadkowa • zna symbol i jednostkę siły, 

• potrafi obliczyć ciężar ciała, 

• składa siły równoległe, 

• wyznacza wartość wypadkowej sił 

równoległych 

• graficznie składa siły nierównoległe, 

• oblicza wartość wypadkowej sił 

działających w kierunkach 

prostopadłych do siebie 

 

• podaje przykłady inercjalnych 

układów odniesienia 

• zaznacza na rysunkach działające siły, 

• wyznacza wartości sił działających  

w układzie co najmniej dwóch ciał 

• określa kierunek i zwrot siły 

1 Opis ruchu • wskazuje na rysunkach tor oraz 

przebytą drogę, 

• stosuje pojęcie prędkości do opisu 

ruchu, 

• odróżnia przemieszczenie od drogi. 

• podaje przykłady ruchu jednostajnego, 

• oblicza prędkość dla ruchu 

• jednostajnego, 

• odróżnia prędkość średnią od 

chwilowej. 

• odróżnia wykresy s(t) od wykresów x(t), 

• oblicza prędkość z nachylenia wykresu 

położenia od czasu, 

• rozwiązuje zadania o średnim stopniu 

trudności. 

• opisuje ruch ciała w różnych układach 

odniesienia, 

• wyznacza prędkość względną dwóch 

obiektów, 

• rozwiązuje zadania wymagające 

ułożenia równania i wyznaczenia 

niewiadomej. 

2 Ruch zmienny •  stosuje pojęcie przyspieszenia 

do opisu ruchu, 

• podaje przykłady ruchu 

przyspieszonego i opóźnionego, 

• opisuje słownie ruch zmienny, 

• używając pojęcia prędkości. 

• oblicza przyspieszenie, mając dane 

prędkości i czas, 

• definiuje słownie ruch jednostajnie 

przyspieszony i opóźniony, 

• analizuje jakościowo wykresy 

prędkości od czasu. 

• oblicza prędkość końcową przy 

• zadanym przyspieszeniu, 

• analizuje ilościowe wykresy zależności 

prędkości od czasu, 

• oblicza przyspieszenie z wykresu v(t). 

• rozwiązuje zadania  

o podwyższonym stopniu trudności, 

• rysuje wykresy prędkości  

i położenia od czasu przy zadanych 

parametrach ruchu, 

• interpretuje nachylenie wykresu v(t) i 

x(t). 

2 Droga i prędkość w 

ruchu jednostajnym i 

jednostajnie 

zmiennym 

• odróżnia ruch jednostajny  

od jednostajnie zmiennego, 

• oblicza drogę w ruchu jednostajnym. 

• zapisuje równania poszczególnych 

ruchów, 

• na podstawie opisu sytuacji potrafi 

nazwać poszczególne rodzaje  

ruchu ciał, 

• z opisu sytuacji wyodrębnia potrzebne 

wielkości fizyczne  

do obliczeń, 

• poprawnie dobiera równanie  

do określonych rodzajów ruchu, 

• poprawnie interpretuje uzyskane wyniki 

obliczeń. 

• rozwiązuje zadania  
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Liczba 

godzin 

Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzone i dopełniające 

Uczeń: 

• oblicza drogę, podstawiając dane 

do podstawowych wzorów. 

o podwyższonym stopniu trudności, 

• ocenia realność uzyskanych wyników 

obliczeń 

2 Zasady dynamiki 

Newtona 

• podaje treść  zasad dynamiki 

• analizuje siły działające na ciało  

w spoczynku, poruszające się ruchem 

jednostajnym i jednostajnie zmiennym 

• oblicza przyspieszenie ciała, znając 

siłę i masę, 

• podaje przykłady ruchu ciał pod 

działaniem siły, 

• wskazuje siłę będącą przyczyną 

ruchu. 

• analizuje rodzaj ruchu ciała przy 

zadanych siłach, 

 

• wnioskuje o wartościach sił na bazie 

zasad dynamiki 

• korzysta z równań ruchu, aby obliczyć 

siłę wypadkową, 

• mając daną siłę wypadkową, wnioskuje 

o siłach działających  

na ciało. 

• rozwiązuje bardziej złożone zadania 

z dynamiki 

• znajduje graficznie siłę wypadkową 

działającą na ciało znajdujące się 

na równi, 

• oblicza przyspieszenie ciała na równi, 

 

2 Opory ruchu i spadek 

swobodny 

 

• odróżnia siłę tarcia od oporu 

ośrodka, 

• wyznacza kierunek działania siły 

tarcia i oporu ośrodka w opisanych 

sytuacjach, 

• omawia wpływ siły tarcia i oporu 

ośrodka na ruch ciała. 

• określa rodzaj ruchu ciała spadającego 

swobodnie (bez oporów ruchu), 

• zapisuje wartość przyspieszenia 

ziemskiego, 

• wskazuje sytuacje, w których  

można pominąć opór powietrza. 

• określa, w jakiej sytuacji ruch 

spadającego ciała staje się jednostajny, 

• zapisuje warunek, przy którym ciała 

• spadają ruchem jednostajnym 

• opisuje sposoby zmniejszenia lub 

zwiększenia siły tarcia i oporu ośrodka, 

• oblicza wartość siły tarcia, 

• wskazuje różnice między tarciem 

statycznym a kinetycznym. 

• szacuje siłę oporu powietrza  

z wykresu zależności prędkości  

od czasu dla ciała spadającego  

w powietrzu, 

• szacuje drogę przebytą ruchem 

• przyspieszonym podczas 
spadania 

1 Siły bezwładności • wskazuje w otoczeniu układy 

nieinercjalne, 

• podaje kierunek działania siły 

bezwładności w opisywanych 

sytuacjach, 

• zapisuje, od czego zależy siła 

bezwładności. 

• oblicza wartość siły bezwładności 

w podanych sytuacjach, 

• analizuje siły działające na ciało 

• znajdujące się w spoczynku  

w układzie nieinercjalnym 

• odróżnia układ inercjalny 

od nieinercjalnego, 

• rozwiązuje proste zadania  

w układzie nieinercjalny 

• rozwiązuje trudniejsze zadania 

• obliczeniowe 

2 Sprawdzian wiedzy i 

umiejętności.        

  

 

 


