
FIZYKA – LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE  KLASA PIERWSZA 
 

Karta pracy nr 3                                                                                Planowany termin realizacji: styczeń - kwiecień 

Dział: Siła jako przyczyna zmian ruchu 

Liczba 

godzin 

Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzone i dopełniające 

Uczeń: 

1 Klasyfikacja poznanych 

oddziaływań 

•  •  dokonać klasyfikacji oddziaływań na 

wymagające bezpośredniego kontaktu 

i oddziaływania „na odległość”, 

•  wymienić „wzajemność” jako cechę 

wszystkich oddziaływań, 

•  •  objaśnić stwierdzenia: „siła jest miarą 

oddziaływania”, „o zachowaniu ciała 

decyduje zawsze siła wypadkowa 

wszystkich sił działających na to ciało”. 

 

3 Zasady dynamiki 

Newtona 

•  •  wypowiedzieć treść zasad dynamiki, 

•  wskazywać źródło siły i przedmiot jej 

działania, 

• •  rysować siły wzajemnego oddziaływania 

ciał. 

•  •  stosować poprawnie zasady dynamiki, 

• •  posługiwać się pojęciem układu   
•     inercjalnego. 

2 Zasada zachowania 

pędu. 

•  posługiwać się pojęciem pędu, 

• •  wypowiedzieć zasadę zachowania pędu. 

•  •  znajdować graficznie pęd układu ciał, 

• obliczać wartość pędu układu ciał, 

•  objaśnić pojęcie środka masy. 

3 Tarcie 

 

 

 

 

 

•  •  rozróżnić pojęcia siły tarcia statycznego i 

kinetycznego, 

•  •  rozróżnić współczynniki tarcia 

statycznego i kinetycznego, 

•  •  zapisać wzory na wartości sił tarcia 

kinetycznego i statycznego. 

•  • zdefiniować współczynniki tarcia 

statycznego i kinetycznego, 

•  sporządzić i objaśnić wykres zależności 

wartości siły tarcia od wartości siły 

działającej równolegle do stykających się 

powierzchni dwóch ciał. 

1 Siły w ruchu po okręgu •  • sformułować warunek ruchu jednostajnego 

po okręgu z punktu widzenia obserwatora   

w układzie inercjalnym (działanie siły 

dośrodkowej stanowiącej wypadkową 

wszystkich sił działających na ciało), 

•  objaśnić wzór na wartość siły 

dośrodkowej. 

•  stosować zasady dynamiki do opisu ruchu 

po okręgu. 

1 Badanie ruchu po 

okręgu 

• przygotować zestaw doświadczalny 

wg instrukcji, 

•  wykonać samodzielnie kolejne 

czynności, 

•  sporządzić tabelę wyników pomiaru, 

•  obliczyć wartości średnie wielkości 

mierzonych, 

•  sporządzić odpowiedni układ 

współrzędnych (podpisać 
i wyskalować osie, zaznaczyć 

jednostki wielkości fizycznych), 

•  zaznaczyć w układzie współrzędnych 

punkty wraz z niepewnościami, 

 

•  ocenić krytycznie, czy otrzymany 

wynik doświadczenia jest realny, 

•  samodzielnie sformułować 

wnioski wynikające z 

doświadczenia. 

•  obliczyć odchylenie standardowe 

średniej dla każdej serii pomiarów, 

•  podać wynik pomiaru w postaci x ± Δx, 

•  ocenić, czy niepewność pomiaru jest 

niepewnością systematyczną, 

 

2 Opis ruchu w układach 

inercjalnych 

•   •  rozróżnić układy inercjalne i 

nieinercjalne, 

•  posługiwać się pojęciem siły 

bezwładności. 

• potrafi opisywać przykłady zagadnień 

dynamicznych w układach 

nieinercjalnych (siły bezwładności). 

2 Rozwiązywanie zadań  • potrafi zaprojektować i przeprowadzić 

doświadczenie 

3 Sprawdzian          

wiedzy i umiejętności.        

  

 

 


