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Karta pracy nr 3                                                                            Planowany termin realizacji:  listopad 

Dział: Praca, moc, energia mechaniczna 

Liczba 

godzin 

Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzone i dopełniające 

Uczeń: 

1 Iloczyn skalarny dwóch 

wektorów 

• obliczyć iloczyn skalarny dwóch   

• wektorów. 

• zdefiniować iloczyn.skalarny dwóch  

wektorów 

• podać cechy iloczynu skalarnego. 

2 Praca i moc • obliczać pracę stałej siły, 

• obliczać moc urządzeń. 

• zdefiniować pracę stałej siły jako iloczyn 

skalarny siły i przemieszczenia, 

• obliczać chwilową moc urządzeń. 

2 Energia mechaniczna. 

Rodzaje energii 

mechanicznej 

• obliczać energię potencjalną ciała                    

w pobliżu Ziemi, 

• obliczać energię kinetyczną ciała, 

• wyprowadzić wzór na energię potencjalną 

ciała w pobliżu Ziemi, korzystając                   

z definicji pracy, 

• zapisać i objaśnić wzór na energię 

kinetyczną ciała. 

• objaśnić pojęcia: układ ciał, siły 

wewnętrzne w układzie ciał, siły 

zewnętrzne dla układu ciał, 

• sformułować i objaśnić definicję energii 

potencjalnej układu ciał, 

• posługiwać się pojęciem siły 

zachowawczej. 

2 Zasada zachowania 

energii mechanicznej 

• podać przykłady zjawisk, w których jest 

spełniona zasada zachowania energii. 
• zapisać i objaśnić zasadę zachowania 

energii,  

• stosować zasadę zachowania energii i 

pędu do opisu zderzeń, 

• stosować zasadę zachowania energii do 

rozwiązywania zadań. 

4 Rozwiązywanie zadań  • potrafi zaprojektować i przeprowadzić 

doświadczenie 

3 Sprawdzian         

wiedzy i umiejętności.        

  

 

 


