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Dział: Praca, moc, energia 

Liczba 

godzin 

Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzone i dopełniające 

Uczeń: 

3 Zasada zachowania 
energii 

• Zna rodzaje energii mechanicznej 

• formułuje treść zasady zachowania 

energii, 

• wskazuje przykłady, w których ciała 

mają energię kinetyczną i energię 

potencjalną grawitacji i sprężystości, 

• podaje, od czego zależy energia 

kinetyczna i energia potencjalna. 

• oblicza energię kinetyczną i energię 

potencjalną w prostych 

przykładach 

• wskazuje przykłady przemian 

energii w procesach zachodzących 

w otoczeniu. 

• omawia przemiany energetyczne 

procesów w przyrodzie, 

• odróżnia układ izolowany 

energetycznie od 

nieizolowanego 

• wyjaśnia przebieg zjawisk, odwołując 

się do zasady zachowania energii 

• rozwiązuje zadania obliczeniowe, 

• wyklucza hipotetyczny przebieg 

zjawiska, odwołując się do zasady 

zachowania energii 

 

2 Praca i moc • określa, kiedy wykonywana jest 

praca w sensie fizycznym, 

• definiuje pojęcie mocy 

• oblicza pracę, gdy znane są siła 

i przemieszczenie, 

• oblicza pracę, gdy znane są czas pracy i 

moc urządzenia, 

• określa, w jakich warunkach praca 

wykonana przez siłę wynosi zero 

 

• wiąże pracę siły zewnętrznej ze zmianą 

energii układu, 

• zauważa wpływ sił oporu ruchu 

na zmianę energii ciała. 

• rozwiązuje zadania rachunkowe, 

• wyznacza siłę działającą na ciało 

na podstawie analizy przemian 

energetycznych 

2 Sprawdzian wiedzy i 

umiejętności.        

  

 

 


