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Karta pracy nr 5                                                                         Planowany termin realizacji: styczeń - luty 

Dział: Ruch postępowy i obrotowy bryły sztywnej 
 

Liczba 

godzin 

Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzone i dopełniające 

Uczeń: 

1 Iloczyn wektorowy dwóch 

wektorów 

•  podać przykład wielkości fizycznej, która 

jest iloczynem wektorowym dwóch 

wektorów. 

•  • zapisać iloczyn wektorowy dwóch 

wektorów, 

•  podać jego cechy (wartość, kierunek, 

zwrot). 

 

2 Ruch obrotowy bryły 

sztywnej 

•  •  wymienić wielkości opisujące ruch 

obrotowy, 

•  posługiwać się pojęciami: szybkość 

kątowa średnia i chwilowa, prędkość kątowa 

średnia i chwilowa, przyspieszenie kątowe 

średnie i chwilowe,  

•  stosować regułę śruby prawoskrętnej do 

wyznaczenia zwrotu prędkości kątowej. 

•  •  zdefiniować: szybkość kątową średnią i 

chwilową, prędkość kątową średnią i 

chwilową, przyspieszenie kątowe średnie i 

chwilowe, 

•  • opisać matematycznie ruch obrotowy: 

jednostajny, jednostajnie przyspieszony, 

jednostajnie opóźniony, 

•  • zapisać i objaśnić związek między 

wartościami składowej stycznej 

przyspieszenia liniowego i przyspieszenia 

kątowego. 

 

2 Energia kinetyczna 

bryły sztywnej 

•  • zapisać i objaśnić wzór na energię 

kinetyczną bryły w ruchu obrotowym 

•  posługiwać się pojęciem momentu 

bezwładności. 

•  • podać definicję momentu bezwładności 

bryły, 

• obliczać momenty bezwładności brył 

względem ich osi symetrii, 

• •  obliczać energię kinetyczną bryły 

obracającej się wokół osi symetrii. 

2 Przyczyny zmian 

ruchu obrotowego. 

Moment siły 

•  • podać warunek zmiany stanu ruchu 

obrotowego bryły sztywnej, 

•  • posługiwać się pojęciem momentu siły, 

• •  podać treść zasad dynamiki ruchu 

obrotowego. 

• zdefiniować moment siły, 

•  • obliczać wartości momentów sił 

działających na bryłę sztywną, znajdować ich 

kierunek i zwrot, 

• •  znajdować wypadkowy moment sił 

działających na bryłę. 

1 Moment pędu bryły 

sztywnej 

•   • posługiwać się pojęciem momentu pędu, 

• •  podać treść zasady zachowania momentu 

pędu. 

•  zdefiniować moment pędu, 

•  • obliczać wartość momentu pędu bryły 

obracającej się wokół osi symetrii, 

•  zapisać i objaśnić ogólną postać drugiej 

zasady dynamiki ruchu obrotowego. 

 

1 Analogie występujące 

w opisie ruchu 

postępowego 

obrotowego 

 

 •  •  przedstawić analogie występujące w 

dynamicznym opisie ruchu postępowego 

 

1 Złożenie ruchu 

postępowego i 

obrotowego – toczenie 

 •  opisać toczenie bez poślizgu, jako złożenie 

ruchu postępowego bryły i jej ruchu 

obrotowego wokół środka masy, 

•  • opisać toczenie jako ruch obrotowy wokół 

chwilowej osi obrotu, 

•  • znajdować prędkość punktów toczącej się 

bryły jako wypadkową prędkości jej ruchu 

postępowego i obrotowego wokół środka 

masy, 

•  • obliczać energię kinetyczną toczącej się 

bryły, 

•  • zapisać równania ruchu postępowego i 

obrotowego toczącej się bryły sztywnej. 

 

3 Rozwiązywanie zadań   

3 Sprawdzian      

wiedzy i umiejętności.        

  

 


