
FIZYKA – LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE  KLASA DRUGA 
 

Karta pracy nr 7                                                                                           Planowany termin:  kwiecień 

Dział: Ruch harmoniczny  
 

Liczba 

godzin 

Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzone i dopełniające 

Uczeń: 

5 Ruch harmoniczny. 

Wahadło matematyczne. 

Rezonans. 

•  wymienić przykłady ruchu 

drgającego w przyrodzie, 

•  wymienić i zdefiniować 

pojęcia służące do opisu ruchu 

drgającego, 

•  zapisać i objaśnić związek siły, pod 

wpływem której odbywa się ruch 

harmoniczny, z wychyleniem ciała z 

położenia równowagi, 

 

•  obliczyć współrzędne położenia, 

prędkości, przyspieszenia i siły w 

ruchu harmonicznym, rozkładając ruch 

punktu materialnego po 

okręgu na dwa ruchy składowe, 

•  sporządzić i objaśnić wykresy 

zależności współrzędnych położenia, 

prędkości i przyspieszenia od czasu, 

•  obliczać pracę i energię w ruchu 

harmonicznym, 

•  wyjaśnić, na czym polega 

zjawisko rezonansu, 

•  wyprowadzić wzór na okres drgań w 

ruchu harmonicznym, 

•  wykazać, że ruch wahadła 

matematycznego jest ruchem 

harmonicznym dla małych kątów 

wychylenia wahadła z położenia 

równowagi, 

•  rozwiązywać problemy 
dotyczące ruchu 

harmonicznego, 

 

1 Właściwości sprężyste ciał 

stałych 

• podać sens fizyczny współczynnika 
sprężystości. 

•  podać przykłady praktycznego 

wykorzystania właściwości sprężystych 

ciał.  

 •  podać treść prawa Hooke’a 

 

1 Pomiar częstotliwości  i 

okresu drgań  

• przygotować zestaw doświadczalny 

wg instrukcji, 

•  wykonać samodzielnie kolejne 

czynności, 

•  sporządzić tabelę wyników pomiaru, 

•  obliczyć wartości średnie wielkości 

mierzonych, 

•  sporządzić odpowiedni układ 

współrzędnych (podpisać 

i wyskalować osie, zaznaczyć 

jednostki wielkości fizycznych), 

•  zaznaczyć w układzie współrzędnych 

punkty wraz z niepewnościami, 

 

•  ocenić krytycznie, czy otrzymany 

wynik doświadczenia jest realny, 

•  samodzielnie sformułować 

wnioski wynikające z 

doświadczenia. 

•  obliczyć odchylenie standardowe 

średniej dla każdej serii pomiarów, 

•  podać wynik pomiaru w postaci x ± Δx, 

•  ocenić, czy niepewność pomiaru jest 

niepewnością systematyczną, 

 

2 Rozwiązywanie zadań   

3 Sprawdzian      

wiedzy i umiejętności.        

  

 


