
Zajęcia edukacyjne wychowanie do życia w rodzinie, zwane dalej zajęcia wdż,realizowane są w

wymiarze 14 godzin w roku szkolnym, w tym po 5 godzin z podziałem na grupę dziewcząt i
chłopców.

● 9h razem

● 5h same dziewczynki

● 5h sami chłopcy

Program zajęć z wychowania do życia w rodzinie w Katolickim Liceum
Ogólnokształcącym im. Ks. Jana Twardowskiego w Zabrzu.

Program na rok szkolny 2023/2024.

Zakres tematów:

I. Tematyka obejmująca wszystkich uczniów:

a. Temat 1: Umysł. Fascynująca zagadka.

b. Temat 2: Moralność. Odpowiedzialność i zasady.

c. Temat 3: Komunikacja. W stronę porozumienia.

d. Temat 4: Tradycja – przeżytek czy wartość?
e. Temat 5: Moje życie w moich rękach.
f. Temat 6: Kochasz życie? Nie bierz!

g. Temat 7: Z myślą o małżeństwie.

h. Temat 8: Choroby przenoszone drogą płciową.
i. Temat 9: Ludzka seksualność w kontekście krzywdy. Cyberseks, prostytucja,

pornografia.

II. Tematy dla grup z podziałem na płcie:
a. Temat 1: Co pomaga rodzinie?

b. Temat 2: Co szkodzi rodzinie?

c. Temat 3: Kobiecość – męskość. Różnice.
d. Temat 4: Zakochanie. I co dalej?

e. Temat 5: Środki antykoncepcyjne. Podział, skuteczność, skutki uboczne.



Cele kształcenia – wymagania ogólne

I. Pogłębianie wiedzy związanej z funkcjami rodziny, miłością, przyjaźnią, pełnieniem ról małżeńskich
i rodzicielskich, seksualnością człowieka i prokreacją; umiejętność podejmowania odpowiedzialnych

decyzji dotyczących wyboru drogi życiowej, małżeństwa i rodziny.

II. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z okresem dojrzewania,

dorastania i wyborem drogi życiowej; umiejętność świadomego kreowania własnej osobowości.

III. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najbliższego otoczenia; umiejętność poszukiwania i

udzielania odpowiedzi na pytania o istotę człowieczeństwa, sens, cele i zadania życiowe.

IV. Przyjęcie pozytywnej postawy wobec życia ludzkiego, osób niepełnosprawnych i chorych;

przygotowanie, na podstawie wiedzy i wykształconych umiejętności do poszanowania godności życia
ludzkiego i dojrzałego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomość podstawowych zasad postępowania w sferze ludzkiej płciowości i płodności;
kształtowanie postaw prozdrowotnych, prospołecznych i prorodzinnych.



Temat 1: Umysł. Fascynująca zagadka.

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał
nauczania

Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• scharakteryzować
okres dorastania w
aspekcie rozwoju
umysłowego,
• wskazać aspekt pod
względem mózg
nastolatka różni się od
mózgu dorosłego,
• uzasadnić, że osobiste
zaangażowanie we
własny rozwój
umysłowy ma
podstawowe
znaczenie dla kształcenia
intelektualnego.
Uczeń uświadomi sobie:
co pomaga i co utrudnia
realizację celów
życiowych.

Dynamiczny
rozwój umysło-
wy w okresie
dorastania:
• spostrzeganie,
• uwaga,
• pamięć,
• myślenie,
• wyobraźnia,
• twórczość.
2. Szukanie
własnej drogi
życiowej; wybory
i decyzje.
3. Rozwój
zainteresowań,
odkrywanie pasji

• Praca z filmem;
• Rozmowa kierowana;
• Praca w grupach.

• Odcinek z serii
“Wyjaśniamy tajemnice
umysłu” odc. pt.
„Nastoletni mózg”;
• Cyfrowe zasoby interne-
towe.



Temat 2: Moralność. Odpowiedzialność i zasady

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• przedstawić
postawę
odpowiedzialności w
kontekście człowieka
dojrzałego,
• wyjaśnić
zagadnienie ideowości
moralnej,
• określić, czym jest
hierarchia wartości,
• przedstawić funkcje
wartości,
• scharakteryzować
zjawisko konformizmu
i nonkonformizmu,
• dokonać
autorefleksji o
potrzebie norm i zasad
w życiu człowieka.
Uczeń uświadomi
sobie:
znaczenie duchowości
w życiu człowieka.

1. Dojrzałość i istota
odpowiedzialności.
2. Odpowiedzialność
za siebie i innych.
3. Rozwój moralny;
młodzieńczy idealizm.
4. Internalizacja norm
moralnych.
5. Budowanie
hierarchii wartości.
6. Rola wartości w
życiu człowieka.
7. Konformizm
i nonkonformizm.
8. Po co normy i
zasady?

• Praca z filmem;
• Rozmowa
kierowana;
• Wykład z
prezentacją
multimedialną;
• Debata;
• Praca indywidualna
– ćwiczenia;
• Refleksja;
• Praca z tekstem.

• Prezentacja
multimedialna;
• Zestawy ćwiczeń;
• Tematy do debat;
• Karty pracy.



Temat 3: Komunikacja. W stronę porozumienia.

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• określić, czym jest
komunikacja
międzyosobowa,
• przedstawić
elementy komunikacji,
• opisać płaszczyzny
nadawanego i
odbieranego
komunikatu,
• wskazać bariery
komunikacyjne
oraz czynniki
poprawiające
efektywność
komunikacji.

1. Komunikacja –
podstawą relacji
międzyosobowej.
2. Cztery płaszczyzny
komunikacji.
3. Bariery
komunikacyjne.
4. Sposoby na
poprawienie
efektywności
komunikacji.

• Praca z filmem;
• Rozmowa
kierowana;
• Kalambury;
• Miniwykład;
• Praca
indywidualna -
ćwiczenia.

• Film;
• Materiały
piśmiennicze;
• Karty “Kalambury”;
• Kart pracy.



Temat 4: Tradycja – przeżytek czy wartość?

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• uzasadnić potrzebę
zasad, norm i wartości
w życiu rodzinnym i
społecznym;
• wskazać wagę
hierarchii wartości w
rozwoju osobowym;
• przedstawić prawdę,
dobro i piękno jako
podstawę cywilizacji
łacińskiej;
• podjąć refleksję o
potrzebie budowania
wspólnoty rodzinnej
opartej na empatii,
wrażliwości i
zrozumieniu;
• określić znaczenie
świętowania i tradycji
rodzinnych w
tworzeniu kultury oraz
tożsamości
narodowej.

1. Znaczenie
przekazywanych w
rodzinie zasad,
norm i wartości
duchowych w życiu
rodzinnym i
społecznym;
2. Hierarchia wartości
a dokonywane
życiowe wybory;
3. Klasyczna triada –
prawda, dobro i
piękno w
rzeczywistości
materialnej i
duchowej;
4. Budowanie
wspólnoty
rodzinnej opartej na
empatii, wrażliwości i
zrozumieniu;
5. Odpoczynek i
świętowanie
spoiwem życia
rodzinnego;
6. Kulturowa funkcja
rodziny:
celebrowanie
uroczystości,
przekazywanie
zwyczajów i tradycji
uznanych za spo-
łecznie ważne.

• Miniwykład;
• Rozmowa
kierowana;
• Ćwiczenia;
• Scenki;
• Burza mózgów;
• Praca w grupach.

• Prezentacja
multimedialna;
• Duże arkusze
papieru, mazaki,
karteczki
samoprzylepne;
• Cyfrowe zasoby
internetowe;
• Instrukcja do pracy
grupowej.



Temat 5: Moje życie w moich rękach

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• podjąć refleksję nt.
kontaktów
z innymi ludźmi;
• przedstawić rolę
zaufania wobec
innych ludzi, które jest
niezbędne w rozwoju
przyjaźni i miłości;
• wskazać szanse na
rozwój młodego
człowieka, zarówno
intelektualny, ale
także psychiczny i
duchowy;
• uzasadnić, że
życzliwość wobec
innych ludzi i
zaangażowanie,
altruizm – to postawy,
które przybliżają ludzi
do siebie, nadają sens
życiu;
• zinterpretować
myśl: ‘Miarą naszego
człowieczeństwa jest
nasz stosunek do
drugiego człowieka”.

1. Ja i inni, czyli
kontakty z ludźmi –
budzącymi empatię
lub antypatię;
2. Własna samoocena
w kontekście
spotkań z drugim
człowiekiem;
3. Rola zaufania w
koleżeństwie, przy-
jaźni i miłości;
4. Samowychowanie
oraz
samoświadomość w
kontekście własnego
rozwoju;
5. Dojrzewanie w
życzliwości, altru-
izmie, zaangażowaniu,
rzetelnym
wykonywaniu swoich
ról – szansą
na rozwój człowieka;
7. Sprawdzian
człowieczeństwa,
czyli nasz stosunek do
innych ludzi
oraz realizacja dewizy,
że więcej
szczęścia jest w
dawaniu aniżeli
w braniu.

• Praca z filmem;
• Rozmowa
kierowana;
•Debata;
• Refleksja
• Ewaluacja
zajęć/ankieta/
swobodne
wypowiedzi.

• Film pt. “Cyrk
motyli”;
• Zagadnienia do
debaty.



Temat 6: Kochasz życie? Nie bierz!

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• podać przyczyny
sięgania przez
młodych ludzi po
używki,
• opisać zjawisko
uzależnienia od
Środków
chemicznych,
• wskazać na
szkodliwość
chemicznych środków
uzależniających,
• uzasadnić dlaczego
życie bez nałogów jest
życiem wygranym,
• wskazać na czynniki
chroniące przed
uzależnieniem.

1. Przyczyny sięgania
przez wielu młodych
ludzi po uzależniające
substancje
psychoaktywne.
2. Napoje
energetyczne –
obietnice i skutki
uboczne.
3. Alkoholizm.
4. Narkomania.
5. Dopalacze.
6. Nikotynizm.
7. Czynniki chroniące.

• Rozmowa
kierowana;
• Wykład z
prezentacją
multimedialną;
• Praca
indywidualna -
Ćwiczenia;
• Praca grupowa.

• Prezentacja
Multimedialna;
• Materiały
Piśmiennicze;
• Quiz i pytania
prawda/fałsz.



Temat 7: Z myślą o małżeństwie.

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• wskazać czynniki
warunkujące
dojrzałość do
zawarcia małżeństwa,
• opisać naturę i
charakterystyczne
cechy miłości
dojrzałej,
• przedstawić cechy
osoby emocjonalnie
niedojrzałej,
• określić, na czym
polega dojrzałość i
niedojrzałość
społeczna,
• uzasadnić, dlaczego
w życiu małżeńskim
istotną rolę odgrywa
także dojrzałość
socjalna,
• wskazać wagę
decyzji zawarcia
małżeństwa
z wybrana osobą.

1. Dojrzały wybór
współmałżonka w
aspekcie:
– fizycznym,
– prawnym,
– psychicznym,
– umysłowym,
– uczuciowym,
– społecznym,
– socjalnym.
2. Osobowość dojrzała
i niedojrzała – różnice
postaw i ich wpływ na
trwałośćmałżeństwa.
3. Warunki udanego
związku
małżeńskiego.

• Praca w małych
grupach – plakat;
• Miniwykład z
prezentacją
multimedialną;
• Praca indywidualna;
• Ćwiczenia.

• Prezentacja
multimedialna;
• Karty pracy;
• Quiz wiedzy;
• Arkusze papieru,
mazaki.



Temat 8: Choroby przenoszone drogą płciową.

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• przedstawić czynniki
ryzyka i chroniące w
przenoszeniu chorób
wenerycznych;
• omówić specyfikę i
rozwój wybranych
chorób;
• podać drogi
przenoszenia;
• przedstawić zasady
profilaktyki.

1. Przyczyny
przenoszenia się
chorób;
2. Rodzaje chorób ich
specyfika, rozwój i
objawy;
3. Drogi przenoszenia;
4. Zasady profilaktyki;
5. Sposoby uzyskania
pomocy.

• Prezentacja
multimedialna
połączona z
miniwykładem;
• Pogadanka;
• Praca indywidualna.

• Prezentacja
nauczyciela;
• Quiz.



Temat 9: Ludzka seksualność w kontekście krzywdy. Cyberseks, prostytucja, pornografia.

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• podać definicję
intymności i dyskrecji;
• przedstawić
problemy nadużyć
seksualnych w
cyberprzestrzeni;
• opisać niszczący
wpływ pornografii;
• wskazać
przedmiotowe
sposoby traktowania
człowieka w sferze
seksualnej.
Uczeń uświadamia
sobie, że:
Istnieją czynniki
ochronne przed
ryzykownymi
zachowaniami
seksualnymi w
internecie.

1. Zaznaczenie
dyskrecji w
prywatnym życiu.
2. Prawo człowieka do
intymności.
3. Ekshibicjonizm w
internecie.
4. Zjawisko cyberseksu
i cyberprzemocy.
5. Pornografia – ryzyko
uzależnienia,
przedmiotowe
traktowanie człowieka.
6. Prostytucja
nieletnich.
7. Czynniki chroniące
przed naruszeniem
godności w sferze
seksualnej.

• Praca z tekstem;
• Rozmowa
kierowana;
• Praca w grupach –
plakat;
• Autorefleksja;
• Praca indywidualna.

• Karta pracy;
• Pytania
prawda/fałsz;
• Arkusze papieru,
mazaki, przybory
piśmiennicze.



Tematy w grupach dla dziewcząt i chłopców:

Temat 1: Co pomaga rodzinie?

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń/uczennica
potrafi:
• uzasadnić, że życie
rodzinne wymaga
zaangażowania
wszystkich jej
członków,
• przedstawić
partnerstwo
i szacunek jako istotne
czynniki w budowaniu
prawidłowych relacji
rodzinnych,
• przedstawić sztukę
dialogu i zasady jego
prowadzenia, które
ułatwiają komunikację
wśród najbliższych,
• praktycznie
wypracować sztukę
prawidłowego
dialogowania,
• podjąć refleksję o
potrzebie otwartości,
zaufania,
bezinteresowności,
empatii i życzliwości,
które budują szczęście
rodzinne,
• uzasadnić, że
trwałośćmałżeństwa i
rodziny ma wielką
wartość nie tylko dla
współmałżonków i ich
dzieci, ale też dla
całego społeczeństwa.

1. Współodpowiedzialność
domowników za atmosferę
panującą w rodzinie.
2. Partnerstwo,
symetryczne relacje i
szacunek – budulcami
miłości małżonków.
3. Otwartość na dialog
i praktyczne przestrzeganie
zasad sztuki rozmowy –
sposobem na
porozumienie i dobrą
atmosferę w rodzinie.
4. Poczucie
bezpieczeństwa i wolność.
5. Zaufanie, postawa
otwartości, empatia,
życzliwość i
bezinteresowność –
komponentami szczęścia
w rodzinie.
6. Znaczenie trwałości
małżeństwa i rodziny – nie
tylko dla domowników, lecz
także społeczeństwa.

• Praca z filmem;
• Miniwykład
z prezentacją
Multimedialną;
• Praca z tekstem;
• Praca w parach
i w grupach;
• Praca
indywidualna –
ćwiczenia.

• Film „Szanuje” z
serii „Zakochany
Jasiek”;
• Prezentacja
multimedialna;
• Duże arkusze
papieru, małe
karteczki
samoprzylepne,
mazaki;
• Zadania do pracy
grupowej;
• Quiz wiedzy;
• Tekst do analizy.



Temat 2: Co szkodzi rodzinie?

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń/uczennica
potrafi:
• określić, co zagraża
rodzinie i co ją osłabia,
• przedstawić
problemy, które
wynikają z
nadużywania
alkoholu,
• uzasadnić, dlaczego
całkowita abstynencja
jest najlepszym
sposobem uchronienia
się przed problemami
alkoholowymi,
• wskazać na
niebezpieczeństwo
innych uzależnień
chemicznych i
behawioralnych,
• opisać
psychologiczne
mechanizmy
uzależnienia,
• uzasadnić
szkodliwość
pornografii dla życia
małżeńskiego i
rodzinnego,
• przedstawić problem
zdrady jako czynnika
osłabiającego
małżeństwo i rodzinę,
• wskazać, że obecne
wybory mogą
znacząco wpływać
na przyszłe życie
człowieka i jego
najbliższych.

1. Czynniki
zagrażające i
osłabiające
współczesną rodzinę.
2. Alkoholizm –
śmiertelna choroba,
która krzywdzi
uzależnionego i jego
najbliższych.
3. Abstynencja od
alkoholu do 18 r.ż. –
szansą na życie bez
ryzyka uzależnienia.
4. Inne uzależnienia
chemiczne i
behawioralne.
5. Psychologiczne
mechanizmy
uzależnienia:
• system iluzji i
zaprzeczeń,
• system nałogowego
regulowania uczuć,
• system dumy i
kontroli.
6. Pornografia, czyli
niezgodne z
rzeczywistością
wyobrażenia
o ludzkiej seksualności
i miłości.
7. Szkodliwość
pornografii.
8. Trudne kontakty z
rodziną pochodzenia.
9. Zdrada – krzywda
dla wszystkich.
10. Obecne wybory –
kreacją przyszłości.

• Miniwykład
z prezentacją
multimedialną;
• Burza mózgów;
• Ranking;
• Pogadanka;
• Refleksja;
• Praca w grupach;
• Ćwiczenia –
praca indywidu-
alna.

• Prezentacja
multimedialna;
• Duże arkusze
papieru, magnesy lub
masa mocująca,
mazaki;
• Instrukcja do pracy
grupowej.



Temat 3: Kobiecość – męskość. Różnice.

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń potrafi:
• wskazać różnice
kobiet i mężczyzn w
aspekcie cech
płciowych,
• przedstawić
kobiecość i męskość
w aspekcie
psychicznym,
• dokonać oceny
zjawiska
stygmatyzowania płci,
• wyjaśnić, na czym
polega
komplementarność
męskości i kobiecości,
• Wskazać na nowe
zjawiska społeczne:
parytetu płci oraz
uniseksu.

1. Kobiety –
mężczyźni: różnice
fizyczne.
2. Kobiety –
mężczyźni:
różnice psychiczne.
3. Stereotypy a
komplementarność
płci.
4. Uzupełnianie się
płci, zachwyt i
wzajemny szacunek.
5. Nowe zjawiska
społeczne: parytet płci
i uniseks.

• Dyskusja;
• Wykład z
prezentacją
multimedialną;
• Praca w grupach;
• Praca z tekstem;
• Quiz, prawda/fałsz;
• Rozmowa
Kierowana;
• Praca
indywidualna -
ćwiczenia.

• Prezentacja
multimedialna;
• Cyfrowe zasoby
Internetowe;
• Materiały
piśmiennicze;
• Ćwiczenia.



Temat 4: Zakochanie. I co dalej?

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń/uczennica
potrafi:
• opisać symptomy
zakochania,
• opisać różnice
między zakochaniem
a miłością,
• określić, na czym
polega idealizacja
partnera,
• podać przyczyny
rozczarowania
Związkiem
zakochanych,
• przedstawić naturę
miłości.

1. Stan zakochania –
symptomy.
2. Zakochanie a
miłość.
3. Idealizacja partnera
a bolesne
rozczarowania.
4. Istota miłości.

• Praca z filmem;
• Rozmowa
kierowana;
• Dyskusja;
• Wykład z
prezentacją
Multimedialną;
• Mapa mentalna;
• Praca
indywidualna -
ćwiczenia.

• Film;
• Prezentacja
Multimedialna;
• Materiały
Piśmiennicze;
• Quiz.



Temat 5: Środki antykoncepcyjne. Podział, skuteczność, skutki uboczne

Cele szczegółowe
kształcenia
i wychowania

Materiał nauczania Proponowane
procedury
osiągania celów

Środki i pomoce
dydaktyczne

Uczeń/uczennica
potrafi:
• określić istotę i cel
działania środków
antykoncepcyjnych;
• wymienić rodzaje
środków
antykoncepcyjnych;
• omówić sposoby
działania
poszczególnych
środków
antykoncepcyjnych,
wskazać skuteczność
ich działania oraz
skutki w aspekcie
medycznym.

Uczeńma
świadomość skutków
środków
antykoncepcyjnych w
aspekcie medycznym
oraz moralnym i
duchowym.

1. Istota i cel
antykoncepcji;
2. Rodzaje środków
antykoncepcyjnych,
sposoby działania,
aspekt zdrowotny,
skuteczność
• środki mechanicze,
• środki chemiczne,
• środki hormonalne.
3. Możliwe
niepożądane skutki
antykoncepcji.
4. Antykoncepcja –
dylemat natury,
psychologiczny i
etyczny.

• rozmowa kierowana;
• miniwykład
wspierany
prezentacją;
• burza mózgów;
• praca w grupach;
• praca indywidualna.

• Zadania do pracy
grupowej;
• prezentacja;
• artykuły i ulotki
przedstawiające
środki
antykoncepcyjne;
• ćwiczenia
indywidualne.
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