Zajecia edukacyjne wychowanie do zycia w rodzinie, zwane dalej zajecia wdz,realizowane sg w
wymiarze 14 godzin w roku szkolnym, w tym po 5 godzin z podziatem na grupe dziewczat i

chtopcéw.

e Shrazem
® 5h same dziewczynki
e 5h samichtopcy

Program zaje¢ z wychowania do Zycia w rodzinie w Katolickim Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. Ks. Jana Twardowskiego w Zabrzu.

Program na rok szkolny 2023/2024.

Zakres tematéw:

I.  Tematyka obejmujgca wszystkich ucznidw:

a.

S®m o oo o

Temat 1: Umyst. Fascynujgca zagadka.

Temat 2: Moralno$¢. Odpowiedzialno$¢ i zasady.

Temat 3: Komunikacja. W strone porozumienia.

Temat 4: Tradycja — przezytek czy warto$S¢?

Temat 5: Moje zycie w moich rekach.

Temat 6: Kochasz zycie? Nie bierz!

Temat 7: Z myslg o matzenstwie.

Temat 8: Choroby przenoszone drogg ptciowa.

Temat 9: Ludzka seksualno$¢ w kontekscie krzywdy. Cyberseks, prostytucja,
pornografia.

Il. Tematy dla grup z podziatem na pfcie:

a.

® oo o

Temat 1: Co pomaga rodzinie?

Temat 2: Co szkodzi rodzinie?

Temat 3: Kobieco$¢ — mesko$¢. Roznice.

Temat 4: Zakochanie. | co dalej?

Temat 5: Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skuteczno$¢, skutki uboczne.



Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mito$cig, przyjaznia, petnieniem rél matzehskich
i rodzicielskich, seksualno$cig cztowieka i prokreacjg; umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych
decyzji dotyczgcych wyboru drogi Zyciowej, matzenstwa i rodziny.

Il. Rozwijanie umiejetnoSci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi Zyciowej; umiejetno$¢ Swiadomego kreowania wtasnej osobowo$ci.

1. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania i
udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens, cele i zadania Zyciowe.

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnos$ci do poszanowania godnoSci Zycia
ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomo$¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowoSci i ptodnosci;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.



Temat 1: Umyst. Fascynujaca zagadka.

Cele szczegétowe Materiat Proponowane Srodki i pomoce
ksztatcenia nauczania procedury dydaktyczne

i wychowania osiggania celéw

Uczen potrafi: Dynamiczny e Praca z filmem; ¢ Odcinek z serii

e scharakteryzowac
okres dorastania w
aspekcie rozwoju
umystowego,

* wskaza¢ aspekt pod
wzgledem mozg
nastolatka rézni sie od
mézgu dorostego,

¢ uzasadnic, Ze osobiste
ZaangazZowanie we
wilasny rozwdj
umystowy ma
podstawowe

znaczenie dla ksztatcenia
intelektualnego.

Uczen uSwiadomi sobie:
co pomaga i co utrudnia
realizacje celéw
Zyciowych.

rozwdéj umysto-
wy w okresie
dorastania:

® spostrzeganie,
* uwaga,

* pamiec,

e mySlenie,

* wyobraznia,

* tworczo$¢.

2. Szukanie
wlasnej drogi
Zyciowej; wybory
i decyzje.

3. Rozwdj
zainteresowan,
odkrywanie pasji

e Rozmowa kierowana;
® Praca w grupach.

“WyjaSniamy tajemnice
umystu” odc. pt.
,Nastoletni mdzg”;

¢ Cyfrowe zasoby interne-
towe.




Temat 2: Moralno$¢. Odpowiedzialno$¢ i zasady

Cele szczegdtowe
ksztatcenia
i wychowania

Materiat nauczania

Proponowane
procedury
osiggania celdow

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Uczen potrafi:

e przedstawic
postawe
odpowiedzialnoSci w
konteksScie cztowieka
dojrzatego,

* wyjasni¢
zagadnienie ideowosSci
moralnej,

e okresli¢, czym jest
hierarchia wartoSci,

¢ przedstawiC funkcje
wartosci,

e scharakteryzowac
zjawisko konformizmu
i nonkonformizmu,

* dokonaé
autorefleksji o
potrzebie norm i zasad
w Zyciu cztowieka.
Uczen uSwiadomi
sobie:

znaczenie duchowosci
w Zyciu cztowieka.

1. Dojrzato$€ i istota
odpowiedzialnoSci.
2. Odpowiedzialno$¢
za siebie i innych.

3. Rozwdj moralny;

mtodzienczy idealizm.

4. Internalizacja norm
moralnych.

5. Budowanie
hierarchii wartosSci.

6. Rola warto$ci w
zyciu cztowieka.

7. Konformizm

i nonkonformizm.

8. Po conormy i
zasady?

* Praca z filmem;
e Rozmowa
kierowana;

e Wyktad z
prezentacjg
multimedialng;

¢ Debata;

* Praca indywidualna
— éwiczenia;

¢ Refleksja;

* Praca z tekstem.

¢ Prezentacja
multimedialna;

e Zestawy Cwiczen;
e Tematy do debat;
e Karty pracy.




Temat 3: Komunikacja. W strone porozumienia.

Cele szczegdtowe Materiat nauczania Proponowane Srodki i pomoce
ksztatcenia procedury dydaktyczne

i wychowania osiggania celdow

Uczen potrafi: 1. Komunikacja — * Praca z filmem; e Film;

e okresli¢, czym jest podstawag relacji ® Rozmowa e Materiaty
komunikacja miedzyosobowe;j. kierowana; piSmiennicze;

miedzyosobowa,

e przedstawic
elementy komunikacji,
e opisaé plaszczyzny
nadawanego i
odbieranego
komunikatu,

e wskazaC bariery
komunikacyjne

oraz czynniki
poprawiajgce
efektywnos¢
komunikacji.

2. Cztery ptaszczyzny
komunikacji.

3. Bariery
komunikacyjne.

4. Sposoby na
poprawienie
efektywnoSci
komunikacji.

e Kalambury;
e Miniwyktad;
* Praca
indywidualna -
Swiczenia.

e Karty “Kalambury”;
e Kart pracy.




Temat 4: Tradycja — przezytek czy warto$¢?

Cele szczegdtowe
ksztatcenia
i wychowania

Materiat nauczania

Proponowane
procedury
osiggania celdow

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Uczen potrafi:

* uzasadni¢ potrzebe
zasad, norm i wartoSci
W Zyciu rodzinnym i
spotecznym;

» wskaza€ wage
hierarchii wartoS$ci w
rozwoju osobowym;

e przedstawi¢ prawde,
dobro i piekno jako
podstawe cywilizacji
tacifskiej;

¢ podjgc refleksje o
potrzebie budowania
wspaolnoty rodzinnej
opartej na empatii,
wrazliwosSci i
zrozumieniu;

e okresli€ znaczenie
Swietowania i tradycji
rodzinnych w
tworzeniu kultury oraz
tozsamosci
narodowe;j.

1. Znaczenie
przekazywanych w
rodzinie zasad,
norm i wartosci
duchowych w zyciu
rodzinnym i
spotecznym;

2. Hierarchia wartoSci
a dokonywane
zyciowe wybory;

3. Klasyczna triada —
prawda, dobro i
piekno w
rzeczywistosSci
materialnej i
duchowej;

4. Budowanie
wspolnoty
rodzinnej opartej na
empatii, wrazliwosci i
zrozumieniu;

5. Odpoczynek i
Swietowanie
spoiwem Zycia
rodzinnego;

6. Kulturowa funkcja
rodziny:
celebrowanie
uroczystosci,
przekazywanie
zwyczajow i tradycji
uznanych za spo-
tecznie wazne.

e Miniwyktad;

* Rozmowa
kierowana;

. Cwiczenia;

¢ Scenki;

® Burza mdzgow;

¢ Praca w grupach.

¢ Prezentacja
multimedialna;

® Duze arkusze
papieru, mazaki,
karteczki
samoprzylepne;

¢ Cyfrowe zasoby
internetowe;

¢ Instrukcja do pracy
grupowej.




Temat 5: Moje zycie w moich rekach

Cele szczegdtowe
ksztatcenia
i wychowania

Materiat nauczania

Proponowane
procedury
osiggania celdow

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Uczen potrafi:

* podjgc refleksje nt.
kontaktow

z innymi ludzmi;

* przedstawic role
zaufania wobec
innych ludzi, ktore jest
niezbedne w rozwoju
przyjazni i mitoSci;

» wskazaC szanse na
rozwdéj mtodego
cztowieka, zaréwno
intelektualny, ale
takze psychiczny i
duchowy;

e uzasadnic, ze
zyczliwo$¢ wobec
innych ludzi i
zaangazowanie,
altruizm — to postawy,
ktére przyblizajg ludzi
do siebie, nadajg sens
Zyciu;

e zinterpretowac
my$l: ‘Miarg naszego
cztowieczehstwa jest
nasz stosunek do
drugiego cztowieka”.

1. Jaiinni, czyli
kontakty z ludZzmi —
budzgcymi empatie
lub antypatie;

2. Wihasna samoocena
w kontekscie
spotkan z drugim
cztowiekiem;

3. Rola zaufania w
kolezenstwie, przy-
jazni i mitosci;

4. Samowychowanie
oraz
samosSwiadomosS¢ w
konteks$cie wtasnego
rozwoju;

5. Dojrzewanie w
zyczliwo$ci, altru-
izmie, zaangaZowaniu,
rzetelnym
wykonywaniu swoich
rél — szansg

na rozwoj cztowieka;
7. Sprawdzian
cztowieczenstwa,
czyli nasz stosunek do
innych ludzi

oraz realizacja dewizy,
Ze wiecej

szczeScia jest w
dawaniu anizeli

w braniu.

* Praca z filmem;
e Rozmowa
kierowana;
eDebata;

* Refleksja

¢ Ewaluacja
zajec/ankieta/
swobodne
wypowiedzi.

e Film pt. “Cyrk
motyli”;

e Zagadnienia do
debaty.




Temat 6: Kochasz zycie? Nie bierz!

Cele szczegdtowe Materiat nauczania Proponowane Srodki i pomoce
ksztatcenia procedury dydaktyczne

i wychowania osiggania celéw

Uczen potrafi: 1. Przyczyny siegania e Rozmowa ¢ Prezentacja

¢ podac przyczyny przez wielu mtodych kierowana; Multimedialna;
siegania przez ludzi po uzalezniajgce | * Wyktad z e Materiaty
miodych ludzi po substancje prezentacjg PiSmiennicze;

uzywki,

e opisaé zjawisko
uzaleznienia od
Srodkéw
chemicznych,

¢ wskazac na
szkodliwos$¢
chemicznych Srodkéw
uzalezniajgcych,

* uzasadni¢ dlaczego
zycie bez natogdw jest
Zyciem wygranym,

¢ wskazaC na czynniki
chronigce przed
uzaleznieniem.

psychoaktywne.

2. Napoje
energetyczne —
obietnice i skutki
uboczne.

3. Alkoholizm.

4. Narkomania.

5. Dopalacze.

6. Nikotynizm.

7. Czynniki chronigce.

multimedialng;

* Praca
indywidualna -
Cwiczenia;

e Praca grupowa.

e Quiz i pytania
prawda/fatsz.




Temat 7: Z my$lg o malzenstwie.

Cele szczegdtowe
ksztatcenia
i wychowania

Materiat nauczania

Proponowane
procedury
osiggania celéw

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Uczen potrafi:

¢ wskazaC czynniki
warunkujgce
dojrzato$¢ do
zawarcia mafzenstwa,
e opisaC nature i
charakterystyczne
cechy mitosci
dojrzatej,

e przedstawiC cechy
osoby emocjonalnie
niedojrzatej,

* okresli¢, na czym
polega dojrzatos¢ i
niedojrzatosc
spoteczna,

¢ uzasadni¢, dlaczego
w zyciu matzenskim
istotng role odgrywa
takze dojrzatos¢
socjalna,

» wskaza¢ wage
decyzji zawarcia
malzenstwa

z wybrana osob3.

1. Dojrzaty wybor
wspoétmatzonka w
aspekcie:

— fizycznym,

— prawnym,

— psychicznym,

— umystowym,

— uczuciowym,

— spotecznym,
—socjalnym.

2. Osobowos¢ dojrzata
i niedojrzata — réznice
postaw i ich wplyw na
trwato$¢ malzenstwa.
3. Warunki udanego
zwigzku
matzenskiego.

¢ Praca w matych
grupach — plakat;

e Miniwyktad z
prezentacjg
multimedialng;

¢ Praca indywidualna;
o Cwiczenia.

¢ Prezentacja
multimedialna;

e Karty pracy;

e Quiz wiedzy;

e Arkusze papieru,
mazaki.




Temat 8: Choroby przenoszone drogg plciowa.

Cele szczegdtowe
ksztatcenia
i wychowania

Materiat nauczania

Proponowane
procedury
osiggania celéw

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Uczen potrafi:

e przedstawiC czynniki
ryzyka i chronigce w
przenoszeniu chordb
wenerycznych;

* oméwi€ specyfike i
rozwdéj wybranych
choréb;

¢ podac drogi
przenoszenia;

* przedstawiC zasady
profilaktyki.

1. Przyczyny
przenoszenia si€
choréb;

2. Rodzaje chordb ich
specyfika, rozwdj i
objawy;

3. Drogi przenoszenia;
4. Zasady profilaktyki;
5. Sposoby uzyskania
pomocy.

¢ Prezentacja
multimedialna
potgczona z
miniwykfadem;
® Pogadanka;

* Praca indywidualna.

¢ Prezentacja
nauczyciela;
e Quiz.




Temat 9: Ludzka seksualno$¢ w kontekscie krzywdy. Cyberseks, prostytucja, pornografia.

Cele szczegdtowe
ksztatcenia
i wychowania

Materiat nauczania

Proponowane
procedury
osiggania celéw

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Uczen potrafi:

¢ podac definicje
intymnosci i dyskrecji;
e przedstawic
problemy naduzy¢
seksualnych w
cyberprzestrzeni;

* opisaé niszczgcy
wplyw pornografii;
* wskazaé
przedmiotowe
sposoby traktowania
cztowieka w sferze
seksualnej.

Uczen uSwiadamia
sobie, ze:

Istniejg czynniki
ochronne przed
ryzykownymi
zachowaniami
seksualnymi w
internecie.

1. Zaznaczenie
dyskrecji w
prywatnym zyciu.

2. Prawo cztowieka do
intymnoSci.

3. Ekshibicjonizm w
internecie.

4. Zjawisko cyberseksu
i cyberprzemocy.

5. Pornografia — ryzyko
uzaleznienia,
przedmiotowe
traktowanie cztowieka.
6. Prostytucja
nieletnich.

7. Czynniki chronigce
przed naruszeniem
godnosci w sferze
seksualnej.

¢ Praca z tekstem;

* Rozmowa
kierowana;

® Praca w grupach —
plakat;

¢ Autorefleksja;

* Praca indywidualna.

e Karta pracy;

e Pytania
prawda/fatsz;

¢ Arkusze papieru,
mazaki, przybory
piSmiennicze.




Tematy w grupach dla dziewczat i chlopcow:

Temat 1: Co pomaga rodzinie?

Cele szczegbtowe Materiat nauczania Proponowane Srodki i pomoce
ksztatcenia procedury dydaktyczne

i wychowania osiggania celow

Uczen/uczennica 1. WspétodpowiedzialnoS¢ | ¢ Praca z filmem; ¢ Film ,Szanuje” z
potrafi: domownikéw za atmosfere | ¢ Miniwykiad serii ,,Zakochany

¢ uzasadnic, ze zycie
rodzinne wymaga
zaangazowania
wszystkich jej
cztonkdw,

e przedstawic
partnerstwo

i szacunek jako istotne
czynniki w budowaniu
prawidtowych relacji
rodzinnych,

e przedstawi¢ sztuke
dialogu i zasady jego
prowadzenia, ktére
utatwiajg komunikacje
wsrdd najblizszych,

¢ praktycznie
wypracowac sztuke
prawidtowego
dialogowania,

¢ podjgc refleksje o
potrzebie otwartoSci,
zaufania,
bezinteresownoSci,
empatii i Zyczliwosci,
ktére budujg szczescie
rodzinne,

¢ uzasadnic, ze
trwato$¢ matzenstwa i
rodziny ma wielkg
wartoS¢ nie tylko dla
wspoétmatzonkow i ich
dzieci, ale tez dla
catego spoteczenstwa.

panujgcg w rodzinie.

2. Partnerstwo,
symetryczne relacje i
szacunek — budulcami
mitoSci matZzonkdw.

3. Otwarto$¢ na dialog

i praktyczne przestrzeganie
zasad sztuki rozmowy —
sposobem na
porozumienie i dobrg
atmosfere w rodzinie.

4. Poczucie
bezpieczenstwa i wolnos$¢é.
5. Zaufanie, postawa
otwartosci, empatia,
zyczliwose i
bezinteresowno$¢ —
komponentami szczes$cia
w rodzinie.

6. Znaczenie trwatoSci
matzenstwa i rodziny — nie
tylko dla domownikéw, lecz
takze spoteczenstwa.

z prezentacjg
Multimedialng;

® Praca z tekstem;
¢ Praca w parach

i w grupach;

® Praca
indywidualna —
¢wiczenia.

Jasiek”;

¢ Prezentacja
multimedialna;

¢ Duze arkusze
papieru, mate
karteczki
samoprzylepne,
mazaki;

¢ Zadania do pracy
grupowej;

¢ Quiz wiedzy;

¢ Tekst do analizy.




Temat 2: Co szkodzi rodzinie?

Cele szczegdtowe Materiat nauczania Proponowane Srodki i pomoce
ksztatcenia procedury dydaktyczne

i wychowania osiggania celdow

Uczen/uczennica 1. Czynniki ¢ Miniwyktad e Prezentacja
potrafi: zagrazajgce i z prezentacjg multimedialna;

* okresli¢, co zagraza
rodzinie i co jg ostabia,
e przedstawic
problemy, ktére
wynikajg z
naduzywania
alkoholu,

¢ uzasadnic, dlaczego
catkowita abstynencja
jest najlepszym
sposobem uchronienia
sie przed problemami
alkoholowymi,

¢ wskazaC na
niebezpieczehstwo
innych uzaleznieh
chemicznych i
behawioralnych,

e opisaC
psychologiczne
mechanizmy
uzaleznienia,

e uzasadni¢
szkodliwos¢
pornografii dla zycia
matzenskiego i
rodzinnego,

e przedstawiC problem
zdrady jako czynnika
ostabiajgcego
matzenhstwo i rodzing,
e wskazaé, Ze obecne
wybory mogg
znaczgco wptywaé

na przyszte zycie
cztowieka i jego
najblizszych.

ostabiajgce
wspofczesng rodzine.
2. Alkoholizm —
$Smiertelna choroba,
ktéra krzywdzi
uzaleznionego i jego
najblizszych.

3. Abstynencja od
alkoholu do 18 r.z. —
szansg na Zycie bez
ryzyka uzaleznienia.
4. Inne uzaleznienia
chemiczne i
behawioralne.

5. Psychologiczne
mechanizmy
uzaleznienia:

e system iluzji i
zaprzeczen,

e system natogowego
regulowania uczug,

e system dumy i
kontroli.

6. Pornografia, czyli
niezgodne z
rzeczywisto$cig
wyobrazenia

o ludzkiej seksualnoSci
i mitoSci.

7. Szkodliwos¢
pornografii.

8. Trudne kontakty z
rodzing pochodzenia.
9. Zdrada — krzywda
dla wszystkich.

10. Obecne wybory —
kreacjg przysztosci.

multimedialng;

® Burza mdzgow;

® Ranking;

® Pogadanka;

¢ Refleksja;

® Praca w grupach;
o Cwiczenia —
praca indywidu-
alna.

¢ Duze arkusze
papieru, magnesy lub
masa mocujgca,
mazaki;

e Instrukcja do pracy
grupowej.




Temat 3: Kobieco$¢ — meskos$é€. Réznice.

Cele szczegdtowe
ksztatcenia
i wychowania

Materiat nauczania

Proponowane
procedury
osiggania celdow

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Uczen potrafi:

» wskaza¢ réznice
kobiet i mezczyzn w
aspekcie cech
piciowych,

e przedstawic
kobieco$¢ i mesko$é
w aspekcie
psychicznym,

* dokona¢ oceny
zjawiska

stygmatyzowania pici,

¢ wyjasni¢, na czym
polega
komplementarnos¢

meskosci i kobiecosSci,

¢ Wskaza¢ na nowe
zjawiska spoteczne:
parytetu ptci oraz
uniseksu.

1. Kobiety —
mezczyzni: réznice
fizyczne.

2. Kobiety —
mezczyzni:
réznice psychiczne.
3. Stereotypy a
komplementarno$¢
plci.

4. Uzupetnianie sie
pici, zachwyt i

wzajemny szacunek.

5. Nowe zjawiska

spoteczne: parytet pici

i uniseks.

e Dyskusja;

e Wyktad z
prezentacjg
multimedialng;

¢ Praca w grupach;
¢ Praca z tekstem;
e Quiz, prawda/fatsz;
e Rozmowa
Kierowana;

e Praca
indywidualna -
Swiczenia.

¢ Prezentacja
multimedialna;

¢ Cyfrowe zasoby
Internetowe;

e Materiaty
piSmiennicze;
 Cwiczenia.




Temat 4: Zakochanie. | co dalej?

Cele szczegdtowe Materiat nauczania Proponowane Srodki i pomoce
ksztatcenia procedury dydaktyczne

i wychowania osiggania celdow

Uczen/uczennica 1. Stan zakochania — ¢ Praca z filmem; e Film;

potrafi: symptomy. * Rozmowa * Prezentacja

e opisaC symptomy 2. Zakochanie a kierowana; Multimedialna;
zakochania, mitoS¢. e Dyskusja; * Materiaty

e opisac rdznice 3. Idealizacja partnera | * Wykiad z PiSmiennicze;
miedzy zakochaniem a bolesne prezentacjg ¢ Quiz.

a mitoScig,

e okresli¢, na czym
polega idealizacja
partnera,

e podac przyczyny
rozczarowania
Zwigzkiem
zakochanych,

¢ przedstawiC nature
mitoSci.

rozczarowania.
4, Istota mitoSci.

Multimedialng;

* Mapa mentalna;
* Praca
indywidualna -
éwiczenia.




Temat 5: Srodki antykoncepcyjne. Podzial, skuteczno$é, skutki uboczne

Cele szczegdtowe
ksztatcenia

Materiat nauczania

Proponowane
procedury

Srodki i pomoce
dydaktyczne

i wychowania osiggania celdow
Uczen/uczennica 1. Istota i cel * rozmowa kierowana; | ® Zadania do pracy
potrafi: antykoncepcji; e miniwykfad grupowej;

e okresli¢ istote i cel
dziatania Srodkow
antykoncepcyjnych;
¢ wymieni¢ rodzaje
Srodkow
antykoncepcyjnych;
e oméwic sposoby
dziatania
poszczegdlnych
Srodkow
antykoncepcyjnych,
wskazaC skuteczno$¢
ich dziatania oraz
skutki w aspekcie
medycznym.

Uczen ma
Swiadomosc¢ skutkow
Srodkow
antykoncepcyjnych w
aspekcie medycznym
oraz moralnym i
duchowym.

2. Rodzaje Srodkéw
antykoncepcyjnych,
sposoby dziatania,
aspekt zdrowotny,
skuteczno$¢
 Srodki mechanicze,
 Srodki chemiczne,

¢ Srodki hormonalne.

3. Mozliwe
niepozgdane skutki
antykoncepcji.

4. Antykoncepcja —
dylemat natury,
psychologiczny i
etyczny.

wspierany
prezentacjg;

® burza mézgow;

e praca w grupach;

e praca indywidualna.

® prezentacja;

e artykuty i ulotki
przedstawiajgce
Srodki
antykoncepcyjne;
* éwiczenia
indywidualne.
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