Jadtospis miesigc — grudzien 2023

Dzien Jadtospis/gramatura Alergeny | Dzien Jadtospis/gramatura Alergeny
tygodnia tygodnia
1 grudnia Barszcz ukrainski 1,3,7 13 Kapusniak 300ml 1,3,7
pigtek 300ml grudnia Racuchy z jabtkiem 250g

Nalesniki z serem, Sroda Sos owocowy

powidfami 250g

Smietana
4 grudnia Zupa jarzynowa 300ml | 1,3,7 14 Zupa rosét 300ml 1,3,7
poniedziat | Kluski z miesem 4 szt. grudnia Filet z kurczaka 100g
ek Suréwka 80g czwartek | Ziemniaki 150g

Fasolka szparagowa 80g

5 grudnia Zupa roso6t 300ml 1,3,7 15 Zupa pieczarkowa 1,3,4,7
wtorek Ziemniaki 150g grudnia 300ml

Udko pieczone 100g piagtek Ziemniaki 150g

Suréwka z kapusty Ryba miruna 100g

pekinskiej 80g Surdéwka z kapusty

kiszonej 80g

6 grudnia Zupa ogoérkowa 300ml | 1,3,7 18 Zupa fasolowa 300ml 1,3,7
$roda Makaron zapiekany z grudnia Ziemniaki 150g

miesem i warzywami poniedziat | Jajko sadzone 100g

200g ek Mizeria 80g
7 grudnia Zupa pomidorowa z 1,3,7 19 Zupa grochowa 300m| 1,3,7
czwartek makaronem 300m| grudnia Gulasz drobiowy 180g

Ziemniaki 150g wtorek Kasza jeczmienna 100g

Kotlet mielony 100g Ogorek kiszony

Buraczki 80g
8 grudnia Zupa z fasolki 1,3,7 20 Zupa szczawiowa 300ml| | 1,7
piagtek szparagowej 300ml grudnia Placki ziemniaczane

Pierogi leniwe 250g $roda 3szt. + sos wegierski

Smietana
11 grudnia | Zupa koperkowa 1,3,7 21 Krupnik 300m| 1,3,7
poniedziat | 300ml grudnia Nalesnik po
ek Ryz 100g czwartek meksykansku 1 szt.

Potrawka z kurczaka z Suréwka 80g

kukurydzg i brokutami

150g
12 grudnia | Zupa grochowa 300ml | 1,3,7 22 Zupa ogdrkowa 300ml 1,3,7
wtorek Pieczen rzymska 100g grudnia Makaron z serem 250g

Ziemniaki 150g piagtek Smietana

Marchewka z
groszkiem 80g




