
Jadłospis – miesiąc luty 2024 

Dzień 
tygodnia 

Jadłospis/gramatura Alergen
y 

Dzień 
tygodnia 

Jadłospis/gramatura Alergeny 

12 lutego 
poniedziałek 

Krupnik 300ml 
Pyzy z mięsem 4 szt. 
Surówka z kapusty 
kiszonej 80g 

1,3,7 21 lutego 
środa 

Zupa pieczarkowa 300ml 
Naleśnik meksykański 
250g 

1,3,7 

13 lutego 
wtorek 

Zupa pomidorowa 
300ml 
Gulasz z indyka 180g 
Kasza 100g 
Buraczki 80g 

1,3,7 22 lutego 
czwartek 

Zupa fasolowa 300ml 
Gołąbki z sosem 
pomidorowym 180g 
Ziemniaki 150g 

1,3,7 

14 lutego  
środa 
 

Zupa grochowa 300ml 
Racuchy z jabłkiem 
250g 
Sos owocowy 

1,3,7 23 lutego 
piątek 

Barszcz czerwony 300ml 
Ryba 100g 
Ziemniaki 150g 
Surówka z kapusty 
kiszonej 80g 

1,3,4,7 

15 lutego 
czwartek 
 
 

Zupa ogórkowa 300ml 
Potrawka z kurczaka z 
brokułem 180g 
Ryz 100g 
 

1,3,7 26 lutego 
poniedzia
łek 

 Krupnik ryżowy 300ml 
Makaron zapiekany z 
mięsem i warzywami 
250g 
Sos serowy 

1,3,7 

16 lutego 
piątek 

Żurek 300ml 
Kotlet z jaj 100g 
Ziemniaki 150g 
Marchewka 80g 

1,3,7 27 lutego 
wtorek 

Zupa szczawiowa 300ml 
Kotlet drobiowy 100g 
Ziemniaki 150g 
Surówka mieszana 80 

1,3,7 

19 lutego  
poniedziałek 

Zupa jarzynowa 300ml 
Makaron z serem 250g 
Śmietana 

1,3,7 28 lutego 
środa 

Zupa jarzynowa 300ml 
Pulpety w sosie 
pomidorowym 2 szt. 
Ziemniaki 150g 
Ogórek kiszony 

1,3,7 

20 lutego 
wtorek 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 300ml 
Ziemniaki 150 g 
Pieczeń rzymska 100g 
Buraczki 80g 
 

1,3,7 29 lutego 
czwartek 

Zupa koperkowa 300ml 
Kotlet schabowy 100g 
Ziemniaki 150g 
Surówka mieszana 80g 

1,3,7 

 


