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Dzień 
tygodnia 

Jadłospis/gramatura Alergen
y 

Dzień 
tygodnia 

Jadłospis/gramatura Alergen
y 

1 marca 
piątek 

Zupa jarzynowa krem 300ml 
Makaron 250g 
Ser biały 80g 
Śmietana 

1,3,7, 18 marca 
poniedziałek 

Barszcz biały 300ml 
Placki ziemniaczane po 
węgiersku-3 szt. 

1,3,,7 

4 marca 
poniedziałek 

Zupa pieczarkowa 300ml 
Jajko sadzone 100g 
Ziemniaki 150g 
Fasolka szparagowa 80g 

1,3,7 19 marca 
wtorek 

Zupa fasolowa 300ml 
Kotlet schabowy 100g 
Ziemniaki 150g 
Surówka 80g 

1,3,7 

5 marca 
wtorek 
 

Rosół z makaronem 300ml 
Ziemniaki 150g 
Filet drobiowy w sosie 100g 
Surówka 80g 

1,3,7,9 20 marca 
środa 

Rosół z kaszą manną 300ml 
Bigos 200g 
Bułka 
Jabłko 

1,3,7 

6 marca 
środa 
 
 

Żurek 300ml 
Makaron z mięsem i 
warzywami 250g 
Sos serowy 

1,3,7 21 marca 
czwartek 

Zupa ogórkowa 300ml 
Kotlet mielony 100g 
Ziemniaki 150g 
Marchewka 80g 

1,3,7 

7 marca 
czwartek 

Krupnik 300ml 
Kotlet schabowy 100g 
Ziemniaki 150g 
Surówka 80g 

1,3,7 22 marca 
piątek 

Krupnik 300ml 
Ryba 100g 
Ziemniaki 150g 
Sos grecki 

1,3,4,7 

8 marca 
piątek 

Barszcz czerwony 300ml 
Pierogi leniwe 
Sos owocowy 

1,3,7 25 marca 
poniedziałek 

Kapuśniak z białej kapusty 
300ml 
Racuchy 250g 
Sos owocowy 

1,3,7 

11 marca 
poniedziałek 
 
 

Zupa grochowa krem 300ml 
Spaghetti z sosem bolońskim 
250g 

1,3,7 26 marca 
wtorek 

Rosół z makaronem 300ml 
Udko 100g 
Ziemniaki 150g 
Surówka 80g 

1,3,7 

12 marca 
wtorek 
 
 

Zupa kalafiorowa 300ml 
Gulasz drobiowy 150g 
Kasza jęczmienna 150g 
Ogórek kiszony 

1,3,7,9 27 marca 
środa 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 300m 
Potrawka z kurczaka z ryżem 
250g 

1,3,7, 

13 marca 
środa 
 
 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 300ml 
Ryż zapiekany z jabłkiem z 
sosem truskawkowym 250g 

1,3,7    

14 marca 
czwartek 

Zupa kapuśniak 300ml 
Pulpety w sosie 
pomidorowym 180g 
Kasza 200g 

1,3,7    

15 marca 
piątek 

Barszcz czerwony krem 
300ml+ 12 jajo 
Kotlet warzywny 100g 
Ziemniaki 150g 
Sos serowo-ziołowy 
 

1,3,7    

 


